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Hang — test — lélek — hagyomany:
gondolatok a népdaléneklés gyogyito szerepérol
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1 A Gyogyité Hangok sorozat kisér6tanulmanydnak megirasat az NKA tdmogatta. Réviditett véltozata el8szoként
megjelent a sorozat negyedik, zardtétele, a Gydgyitd hang cd. kiséréfiizetében.
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1. Dalolas-népdaléneklés-terapia:

Az éneklés gyogyitd szerepével évtizedek ota foglalkozom. A téma fontosabb nemzetkozi és
hazai kutatasi el6zményeit, szakirodalmat valamint sajat miivészi és tudomanyos reflexidimat,

tapasztalataimat és eredményeimet igyekeztem osszefoglalni tobb korabbi tanulmanyban.?

A nemzetkozi és a hazai zeneterapiai gyakorlatot foként a zenehallgatast alkalmazo
receptiv, Kisebb részt a zenét kreative alkoto, eldadd aktiv zeneterapia jellemzi. Az aktiv
éneklés lehetdségei mégis viszonylag kevés figyelmet kapnak. Pedig hazai és nemzetkozi
kutatasok is kimutatjak, hogy ,,az éneklés valojaban egyfajta fizikai tréning, amely a test
izmainak nagy részét megmozgatja, tehat a rendszeres éneklésnek hasonlo pozitiv hatasa
lehet, mint a testmozgasnak. Az éneklés természetesen hat a szivmikodésre €s a
légzéstunkciora, vagyis az énekléssel megeldzhetd, illetve egyes forrasok szerint csdokkenthetd
a szivbetegségek kialakuldsdnak veszélye, idésebb korban pedig az éneklés hozzasegit a jo

egészségi és fiziologiai llapot megérzéséhez.”

Az éneklést mint pszichofiziologiai jelenséget vizsgalva pszichologiai elemzések
ramutatnak, hogy ,, a csecsemé fejlddésében, majd az egyén életében a szaj- nyak-torok-gége
teriilete fizioldgiailag és funkcionalisan is, de féleg pszichés-szimbolikus értelemben
¢letfontossagu atjaro szerepét tolti be... Azt is mondhatjuk, hogy érzelmi és testi létezésiink
megélésének, megtapasztaldsanak eqyik legalapvetébb kozpontja a torok tajéka... Ugyanakkor
nemcsak az éneklés transzcendens ¢élményét teszi lehetdve, hanem a nyelés, fuldoklas, hanyas
élménye révén lénylink testi, szinte allati szintjeivel is folyamatosan szembesit benniinket. ..
Az emberi hang kozvetleniil, elementaris szinten képes megjeleniteni az emberi érzelmek és

0sztdndk legnyersebb, szinte allatias, egyben legmagasabb, transzcendens szintjeit is.”*

A pszichologus megkozelitése lattatni képes a dalolas Gsszetettségébol adodoan annak sajatos

crer

Imre (szerk.) A tarsas-lelki és miivészeti folyamatok pszichofiziol6giaja, L”Harmattan kiad6- Karoli
konyvek 2019. Bp. pp. 251 - 278.

3 Harmat Laszlo - Tardy Jozsef: A gyogyitd zene, Budapest, Uj ember, 2013. 178. , Clift, S.M -
Hancox,G.: The perceived benefits of singing: findings from preliminary survays of a university collage
choral society. Journal of the Royal Society for the Promotion of Health, 12 (4), 2001, 248-256.

4 Fekete Anna: ,Mindenik embernek a lelkében dal van...” Gondolatok az éneklésrdl, az
énektanitasrol és a magyar néphagyomanyrol, in: Székelyi Maria (szerk): Hang és 1élek. Uj utak a
zene és tarsadalom kapcsolataban. Zenei nevelési konferencia, Magyar Zenei Tanacs, 2002. 115-130.


https://btk.kre.hu/gui2/?mode=browse&params=publication%3B31634532
https://btk.kre.hu/gui2/?mode=browse&params=publication%3B31634532

Iényegét. Ez a kiilonos, elementaris képessége az, ami az emberi hang kiemelked6 és

elsddleges lehetdségeit indokoltta teszi a terapiaban.

Az éneklés univerzalis, altalanos tulajdonsagainak ismeretén kiviil szdmunkra itt és most
célunk a magyar énekes hagyomany gyogyito jelentoséget is folfedezni, foltarni, bemutatni és
a kozjo szamara kozkinccsé tenni.  Fontos tudatositanunk a kodalyi zenei anyanyelv
sajatossagait, a magyar népdal szerepét mint egyéni és kozosségi sorsok kifejezéjét, a

hagyomanyos paraszténekesek sajat vallomasainak figyelembe vételével.

Az éneklés fiziologia sajatossagai, nyilvanvalo testi 6sszefiiggései mellett hangsulyozni
kell az éneklés tudati és lelki sajatossagait is. A népdaléneklés szerepét a tradicionalis
kulturdkban vizsgélva a dalolés eredendd, antropoldgiai 1ényegi sajatossagaihoz jutunk el. ,,Az
archaikus ember szamara az éneklés sohasem profan tevékenység — akkor sem, ha mulatas
vagy szorakozas a célja. Az éneklés minden esetben egyfajta tudatallapot valtozassal jar, és
megnyitja a kollektiv tudattalan mélységes eréforrasait. A komplex, nagy ritusok ( pl.
lakodalom stb.) barmely pontjan egy dal, illetve tanc alapvet6 funkcidja mindig éppen ez:
megnyitni az élet egy magasabb, 6rok dimenzidjat, hogy ezaltal az egyéni élet eseménye

immaron részévé valjon egy idétlen, kozmikus, 6rok, archetipikus létezésnek.” °

Ez az, ami a dalolas, kivalt a népdaléneklés kivaltsagos sajatossagat, kiilondsen erételjes
gyogyito szerepét lehetdvé teszi. Pontosan gy, ahogy Jozsef Attila mondja: ,, Az dssejtig
vagyok minden Js...”% Azaz az 6s6k hagyomanyos értékeinek, tudasanak, miivészi
kifejezderejének megidézésével, azzal, hogy ,,mar szazezer éve nézem, amit meglatok
hirtelen”, mindig képes vagyok kitagitani a tér-id6 dimenzidkat. Azaz képesé valok az
aktualisban érzékelni az 6rok- id6tol és tértdl fliggetlen mindségeket. Kivalt a népdaléneklés
tradicionalis, k6zosségi, ritudlis kontextusaiban, de akar egyéni, maganyos, konteplativ
alkalmakkor is érvényes lehet az alabbi megallapitas: ,,Eneklés kozben az idd kiilonboz6
dimenzioit egyszerre €ljiik meg: egyszerre emlékeziink életiink kronologikus torténéseire,
vesziink részt az 6rok, idétlen dimenzioban, €s éljiikk meg sajat idobe vetett életiinket is egy
archetipikus, allandoan- jelenlevd létezésként. E harom pszichés dimenzio (0sztonvilag,
interperszonalitas, transzcendencia) egyiittes hatasa pedig olyan lélektani rendezé folyamatot
tart mozgasban, amely pszichés egészségiinkre nézve megel6z6 (preventiv), illetve amely

betegség vagy pszichés zavarok esetén gydgyité hatasi.”’” Ez a hittere a népdaléneklés

5 Fekeet Anna:124-125.
6 Jozsef Attila: A Dunanal.
7 Fekete Anna: 125-126



csodalatos erejének, testi-lelki gyogyito képességének, melyek példait a korabbi dolgozataim
fejezeteiben olvashatjuk. A népdaléneklés fizikai, szellemi és lelki jotékony, gyogyito hatasa

tehat egyarant, egyiittes erével érvényesiil.

2.Hanglétra-hangbarlang:

Az éneklés jotékony, gyogyitd hatdsanak, zeneterapids sajatossagainak fizikai, fiziologiai
alapja, hogy a hangszeriink a sajat testiink. Hiszen a kiils6-bels6 levegd aramoltatasaval a
hangszalagjaink rezegtetésével, szajiireg-barlangunk mint rezonans iireg hasznalataval egész
testiink rezgésszintjét, energiaszintjét képesek vagyunk befolyasolni. Az éneklés Iényege a
kiils6 belsové és a belso kiilsové tétele. Fizika szinten a kiilsé leveg6t belsové, a belsot
kiaramoltatva testiinkbdl kiilsévé tessziik. Az éneklés tehat, mint a levegd maga az életerd.
Lelki szinten ugyancsak a miivészet, a koltészet egyetemes funkcidinak megfekeleden a belsé
tartalmak kidramoltatasa, ezzel a projekcidval az ongyogyitas eszkoze. Szellemi szinten pedig
mindaz a konnotécio, vonatkozo6 jelentésszint, amit az énekelt szovegek, tartalmak eldhivnak,
folidéznek, mozgasba hoznak, szellemi, tudati szinten is hatnak.

Az emberi hang fizioldgiajat és terapikus hatasait vizsgalo jelentés hangantropologial
megkozelités abbdl indul ki, hogy elsdé akusztikus €élményeink kozé tartozik az anyaméhben
atélt archetipikus &sbarlangélmény.®,Legmélyebb tudatunk struktirdjat a hangok
befolyasoljak. Azt a legelso szintet értjiik ezen, melyet mar a prenatélis (sziiletés eldtti) korban
elériink. A percepcid eszkozei, a latas kivételével, de kiilonosen a hallérendszer mar a
varandossag hatodik honapjaban kifejlédik.”® Azt is nagyon fontos megjegyezni, hogy elsé
térélménylinket, térérzékelésiinket a hangok segitségével szerezziik. ,,A gyermek nem lat, de
hallja az anya testében a magas vagy mély hangokat, és a kiilonb6zd helyekrdl jovo kiilso-
belsé zajokat egyarant. Ez a térérzékelés fontos a gyermek szamara, hogy helyesen tudja
pozicionalni magat, fejjel lefelé, felkésziilve a sziiletés pillanatara. Kimutathato, hogy azok a

gyerekek, akiknek énekel az édesanyjuk, altalaban jobban pozicionaltak erre a nagy

8 Reznikoff, Igor.: ,,On Primitive Elements of Musical Meaning”. JMM: The Journal of Music and
Meaning. 3, Fall 2004/Winter, 2005.
http://www.musicandmeaning.net/issues/showAurticle.php?artID=3.2 (2015. 10. 15. 14:21)

° Reznikoff, legor.: ,,Reaching deep consciousness to heal. Therapy of pure sound.”Caduceus.
1994/April. 23.


http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.php?artID=3.2

»10 Az az ember, aki elveszti a hangjat, legjobban az énekléssel gyogyithato.

eseményre(...)
Sokkal elemibb dolog a szavakat elénekelni egy ismert dallammal, mint kimondani azokat.
Azért, mert az éneklés a tudatunk elsédlegesebb, hangzas szintjén maradt. Ez azt is mutatja,
hogy tudatunkban nemcsak a hangzas, de maganak a zenének jelentOs része is elsddlegesebb,
mint a beszéd. Ugyanakkor a zeneiség a beszéddel dsszekapcsolodik, hiszen a hangzas és a
ritmus a beszéd alapjai. A térérzékelés és a hangok mozgasanak, a hanghullamok terjedésének
Osszefliggéseit remekiil érzékelhetjiik, ha példaul egy barlangot teljes sotétségben fedeziink

fel, és kozben hangokat adunk.'!

Sajat hangterapias kisérleteim és gyakorlataim alapvetd és visszatéré motivuma a
tengely- és a barlang-metafora a testtudatossag szintjének bekapcsolasaval. A gerinc oszlop
mint tengely metaforikus és elsddleges jelentésében is hasznalatos a zeneterapidban. Sajat
testiink mint mikrokozmoszunk fizikai tartdoszlopanak stabilitasa a rezonans hangszer-testiink
mindségének elsddleges feltétele. A csontok anyagéinak rezonancidja a fa rezonancidjahoz
hasonlo. Ezért a csontokkal egyiitt a gerincoszlop fontos szerepet jatszik a hang alkotdsdban

és a hangok rezgéseinek atadasaban.!?

Hangterapias dalolokéromben minden alkalmat egy ritudlis hatarjelold, tidvozld
hangképz6 gyakorlattal kezdiink és végziink. Ez egy ,.hanglétra” a testben. En belsé
hangmasszazsnak is nevezem. Sajat hangunkkal jarjuk be sajat testiinket, a gerinc oszlop mint
tengely képének tudatositasaval. A létra-metafora és a testtudatossag segit elképzelni azt, hogy
az én valoban létra Fold és Eg kozott. Masik fontos eszk6z, amit hasznalunk, az a barlang-
metafora. A szajiireget barlanghoz hasonlitjuk, amelynek minden tiregét bejarjuk a hangunkkal,
ahogy a viz bejarja a barlang minden mélyedését, iiregét a legkisebbtdl a legnagyobbakig. A
,hanglétran” csak tiszta zongét, kiilonboz6 maganhangzdsorokat zengetiink: a, 4, o, 0 6, vagy
0, a, 4, o, U, vagy e, &, i, 0, i. A nyelvallas, az ajakrés vagy ajakkerekités valtakoztatasaval a
szajiireg mint rezonans test valoban a legvaltozatosabb méretiivé valik. Igy a ,,barlang” mint
hangszer a legnagyobb erdvel tud rezonalni. A szdjiiregbarlangot minél nagyobb feliileten
tudjuk hangolni, annal nagyobb feliileten tudja atadni rezgéseit testiink mas részeinek. Ezzel

a hangrezgésekre ¢épiilé hangmasszézzsal vagyunk képesek sajat testi lelki-harmoniank

10 Reznikoff, I.: ,,On Primitive elements of Musical Meaning”. i.m. 2., 4.
1 uo.

12 McMurtrie, Imke : Singing is a Way of Prayer. in Proceedings of theVoicescope conference on:
The Voice as an Instrument of Communication with the Transcendent, Prague, 08-09 10. 2014. 57-
59.



javitasara. Ez a hangterapia alapja.

Ez a Hanglétra megjelenik a ,,Fold anya laban alatt, Eg apa fejem fo16tt, En magam a
tengely ...” kezdeti Mantra c. dalommal egyiitt, - ami a Belsé Hang™® lemezemen zardszama—
a Gyogyitd Hang lemez legutolsd, Uin. bonus track-jeként. Azért, hogy barki akar egyiitt

énekelhesse sajat maga szamara otthoni meditacid, hangmaszas, elmélyiilés céljabol.

»A jo zene lelki és fizikai rezgések harmonidja. Fizikai hanghulldmok rezonalnak lelkiink
hurjaira. Az egészséges ember rezgésszintje harmonikus. Amikor megbetegsziink, az
egyensuly felborul, és helyre kell allitanunk ahhoz, hogy meggydgyulhassunk. Ezért van a
dalolasnak terapikus szerepe. Az énekléskor sajat hangszalagjaink segitségével testiinket mint

rezonans iireget hasznaljuk, j6 esetben sajat testi és lelki rezgéseinket harmonizaljuk.”?®

Sajat hangterapias koncepciomban és a kdzosen végzett ,,belsé hangmasszazs™ gyakorlatok
folyamataiban a Hanglérra éneklésekor a barlang archetipikus, szimbolikus jelentéseit is
megidézziik, ami a meditaciot a ndiség, a Foldanya, anyafold energidinak iranyaba tereli. Ezt
a megkozelitést a Belsé Hang c. lemezen megjelend Féldanya- anyaméh-barlang értelemben
is alkalmazzuk. Tudniillik a terepias koncepciomban a Belsé hang cd egy meditativ belsé
utazasként, a négy természeti Oselem benniink rejlé energidinak folszinre hozésaval egy
személyiségfejlodési utat vazol fol. Ennek kiindulopontja ugyancsak a barlang archetipikus

képzete.

3. A hang és a sz0 teremto ereje:

Az emberi hang, a hanggal mondott sz6 és ének a szakralis-spiritualis kommunikacio és a
gyogyitas eszkoze iS. A magyar néphagyomanyra is jellemz6 az az antropoldgiai tény, hogy
az archaikus ember tudatosan hasznalta a szoval, dallal mondott jokivansagok, koszontések
formait, mert a sz6magia 0si, egyetemes torvénye alapjan meg volt gy6zdédve arrdl, hogy a
nyelv és a vildg ugyanaz. A kimondott sz6 teremtd erejébe vetett hittel az ember valoban
képes volt teremteni: aldast, békességet, egészséget, termékenységet, bdséget. A hagyomany
pedig kitermelte, megalkotta a tarsadalmi kommunikacionak azokat a ritualis alkalmait,
melyekben ez az 6nellatd varazslat folyamatosan, hatékonyan miikodott. Ezek voltak az
egyéni élet forduloin mondott jokivansagok, pl. a névnapkoszontdk, a lakodalmakkor vagy

mas vendégjaras végén a hazigazdanak elmondott Szent Janos - aldasok, vagy az esztetendd

13 Lovasz Irén: Bels6 hang CD. Gyogyitéo Hangok/ 2. SVCD 02. SIREN VOICES 2007.



jelesnapjaiank ritudlis alkalmain elhangz6 kiilonds erejli, termékenység- €s boség varazslo
ritusénekek, pl. a kotyolas, a regolés, a balazsolas, a plinkosdolés. Ezek a testi-lelki-anyagi

jokivansagok elmondasanak fontos alkalmai voltak a néphagymanyban.

Az ilyen aldasokkal, jokivansagokkal nemcsak lelki békességet, boldogsagot (ne
haragudjon, dldja, boldogitsa, lelekiinket ontozze), hanem valodi testi egészséget (feje, foga,
hasa, gyomra sohase fajjon) de gazdasagi boséget, javakat is kivannak, azaz varazsolnak az
iinnepeltnek (&rpdjabol, buzajabol sohase fogyjon, csapraiitott hordojabol mindig csurogjon,
tyuikjaibol, ludjaibol sohase fogyjon). A koszontésekkel az aldasok, jokivansagok
recitaldsaval ezen alkalmak periodikus ismétlésével idérdl iddre és folyamatosan biztositottak,
fenntartottak a testi-lelki egészéget, a szo valddi, eredeti értelmében vett wellness-t, a boséget,
termékenységet. Preventiv gyogyitds volt ez a kozdsség onellato, és jol mikodo tarsadalmi
kommunikécios rendszerében. Hisz mindenkire rékeriilt a sor. Egyszer 6 adta mésszor 6 kapta
az aldast, a jokivansagot. Olcso és hatékony modszer a betegségmegeldzésre, az egészség
biztositasara. Alapja pedig a kimondott sz6 teremtd-, varazserejébe vetett hit, mely tobb
archaikus beszédformulat, mondott ritust életre hivott és fenntartott. Ilyen példaul az aldas, az

atok az ima és a raolvasas.'*

Népkoltésztiink és népzenénk egyik legarchaikusabb rétegét drzik a tobbnyire
magikus-mitikus varazscselekményt kisérd varazsénekek. Eldadasuk az ember egészségét,
személyes boldogulasat, a foldmiivelés, allattartas sikerétét kivanta biztositani, emellett

segitette az adott tinnepre torténd periodikus megemlékezést is.

A névnapkdszontés archaikus énekes szokasat néhol még ma is fellelhetjiik a hagyomany6rzo

magyar vidékeken, bar szovegiik gyakran a didkkoltészet és a miikoltészet nyomait Orzi.

,, Zendiilj fel szent Janos, holnap nevednapja, vegyen fel az Isten sét a jobb karjara!

Az analdgias magia gyakori jellemzdje e jokivansagmondd, varazserejii ritusszovegeknek. A

téltemetd, tavaszkdszontd népszokasainkban is megtalalhato:

., ESS eso ess, holnap délig ess! Zab szaporodjon, buiza bokrosodjon!

4 L ovasz Irén: Aldas, atok, jokivansag. A performatiumok szerepe a magyar néphagyoméanyban.



Bar 0Osi eredetét sejttetik, mai koszonés €s kdszontésformaink erejiikben meg sem kozelitik az
Adjon Isten jo napot ! Adjon Isten jo éjszakat! tipusu performativ megnyilatkozdsokat. Ezeket
ugyanis a kimondott sz6 teremtd erejébe vetett hit tartotta fonn, €s aki mondta, abban a hitben
mondta, hogy az nem iires fecsegés, hanem az ige ténylegesen valora valik. Aki pedig kapta,
Ggyszintén hitt ebben. Es 6 is viszonozta e jokivansagokat. gy alakult ez a kolcsonos
jondulaton ¢és joszandékon alapulo tarsadalmi kommunikacios halé a hagyomanyos falusi

kozosségeben. Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten!

Adjon Isten mind jobbat, mind jobbat,
Ne csak mindig a rosszat, a rosszat,

Mitél féliink, mentsen meg, mentsen meg,

Amit varunk, leqyen meq, legyen meq!

Mas ezeknek a kdszontéseknek a jelentése és a jelentésége, mint a hétkdznapi
kommunikécioé. Igy fogalmazta ezt meg Kodaly Zoltan: "A jo kivansag civilizalt embernek
tobbnyire iires sz0, a régi embernek szinte varazserejli érték lehetett, amit szivesen viszonzott
tole telhetden... A sok linnepi, névnapi kdszonté egy melegebb, baratsagosabb, testvéribb,
emberszeretébb népélet emléke."™®

A Gyogyitd Hang c. lemezre azért keriiltek ezekbdl a régi magyar jokivansag-mondo
énekekbdl, aldasokbol, koszontokbdl, hogy itt és most is segithesse szebbé, emberibbé
varazsolni tinnepeinket, kapcsolatainkat, fenttartani lelki békénket és egészségilinket. Nemcsak
az ember ¢€s kozdsségei, hanem teremtett kornyezete, a foldanya egészségéeért,
fonnmaradasaért, fonntarthatosagaért is szol az ének. (...adjdl egy jo esot, a szegény
baromnak jo legel6 mez6t!) A kimondott szo teremtd erejébe vetett hit atjarja a hagyomanyt.
Ezek az énekek figyelmeztetnek mai is arra, hogy nemcsak aldo, gyogyito ereje lehet a
kimondott, megénekelt szonak, hanem az ellenkezd iranyba is hathat. Ezért kertilt a lemezre a
dal, mely ugy szol a kimondott sz6 erejérdl, hogy megénekli azt, hogy az irigyek még a

joszandékot is ,elkertelték nem faval, nem karoval, hanem ragalmazo szoval.”

4.Gyogyito, bajolo imadsagok, raolvasasok:
A szakralis kommunikacio és gyogyitas archaikus eseteit kutattam gyimesi terepmunkamon

2019-ben is. Az érdekelt, hogy a kimondott szonak milyen er6t tulajdonitanak, hogy mit

15 Kodaly Zoltan: Bevezetd. in Bartok Béla, KerényiGyorgy, Kodaly Zoltan (szer.) A Magyar
Népzene Tara, IV., Budapest, Akadémiai kiadd, 1959.



10

gondolnak az imadsag és gyogyitas Osszefiiggéseirél. Utam 6 célja az anyaggyiijtés volt a
Gyogyité hang témahoz, a hang-test-/élek dsszefliggéseihez. Az archaikus beszédformulak,
gyogyitd szovegek, a raolvasasok, gyogyitd ,,mondasok”, archaikus népi imadsagok és

szakralis énekek igy keriiltek sorra el6 az asszonyok emlékezetébdl.

Nemcsak az archaikus szovegek érdekeltek, hanem a hozzajuk és eléadasi gyakorlatukhoz
tapad6 helyi tudas is. Erdekelt, hogy mit mondanak arrél, hogyan kell imadkozni, énekelni, és
hogy a kimondott szonak milyen er6t tulajdonitanak, €s hogy miben all a kimondott sz6
hatékonysaganak titka. Szent Agostonnak tulajdonitjak a mondast az énekelt imadsag kiilonos
erejérol: ,,Aki énekel, az kétszer imadkozik.” A gyimesi papok ennek szellemében tanitottak a

hiveket az évszazadokon keresztil...

Imadsagval sok mindent meg lehet gyogyitani! Az ének két imadsdgot jelent! A szent
ének hatdasosabb. Azzal, hogy nehezebb! ( Borcsa Ilus)

Archaikus vilagképet id6z6 védekezd, bajelharitd, gonosziizd imadsagokat rendszeresen
mondogatnak még ma is. Hisznek a szavak teremtd, védelmezd szerepében. Nagy id0 ellen,
betegség ellen, gonosz ellen egyarant mai napig hasznalatosak az archaikus gyogyito, varazslo
imadsagok, és raolvasasok. Gyogyitd imadsagokra kérdeztem, s igizetre, drpdra,

kigyomarasra vald szoveget is hallottam, a vizvetés ritusdt videora is rogzitettem.

Nagy tiszteletben all6 és ma is aktiv kendasszony éppen gyogyitott, kent, becsipddott ideget
masszirozott ki, melynek résztvevé megfigyeldi voltunk. Nagyanyjatol és édesanyjatol
orokolt gyimesi népi gyogyitd tudasat gyakorolja. A néprajztudomany raolvasas, archaikus

népi imadsag miifajat nem ismeri, & igy mondja: gyogyité mondds..*®

16 A vonatkoz6 miifajelméleti kérdésekrol és tudomanytorténeti el6zményir6l bévebben lasd:

Lovasz, Irén:,, Ez hasznos!” — Mdig ¢lo gyimesi népi imadsdagok és gyogyito ,, mondasok”,In:
Frauhammer, Krisztina; Horvath, Sandor; Landgraf, 1ldik6 (szerk.) IMAK A NEPI ES A POPULARIS
KULTURABAN : . Tanulményok Erdélyi Zsuzsanna sziiletésének 100. évforduldja
alkalmabol.Budapest, Magyarorszag : MTA BTK Néprajztudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi
Tarsasag (2021) 258 p. pp. 63-82.

LOVASzZ, Irén:Vallds és mdgia, ima és rdolvasds — Az archaikus népi imddsdgok miifaji, tipologiai
kérdései Erdélyi Zsuzsanna munkassagdaban.In: Fehér, Aniko (szerk.) Vallas — nép — miivészet :
Egyhazmiivészeti tanulmanyok.Budapest, Magyarorszag : Magyar Miivészeti Akadémia
Miivészetelméleti €s Modszertani Kutatointézet, (2019) pp. 17-33.


https://m2.mtmt.hu/api/author/10034727
https://m2.mtmt.hu/api/author/10034727
https://m2.mtmt.hu/api/publication/33547543
https://m2.mtmt.hu/api/publication/32631748
https://m2.mtmt.hu/api/publication/32631748
https://m2.mtmt.hu/api/publication/32631748
https://m2.mtmt.hu/api/author/10034727
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30847303
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30847303
https://m2.mtmt.hu/api/publication/31370378
https://m2.mtmt.hu/api/publication/31370378
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Gyimesben még napjainkban is elérhetd aktiv, hittel végzett imamondasi gyakorlatként a
korakozépkort idéz6 raolvasasok, magikus bajelharito szovegek, gydgyitdo imadsagok,

bajolok, archaikus népi imadsagok egész sora.

Ezeket az archaikus szovegeket és elmondasuk ritusait messzi letiint korok ,,csodaval hataros,
hogy még gyljthettiik” emlékeként tartjuk szamon régota. Ugyanakkor €16, eleven, miikodo,
szoval mondott magikus, vallasos, gyogyitd gyakorlatot tapasztalhattunk meg a Karpat-
medence egyik legarchaikusabb hagyomany6rz6 vidékén. A szakralis kommunikaciod
archaikus, de ma is hitelesen miikodo eseteirdl hallhattunk a gyégyito, bajelharito
rdolvasasokon keresztiil az archaikus népi imadsagokig.

Eléfordul, hogy mas elnevezést alkalmaznak a helyi tudast, a népi gyogyitas archaikus
formait és modszereit 6rz6 kend asszonyok, akik a javasasszony, bdabaasszony 6si segito,
gyogyitd archetipusat testesitik meg, mint ami a tanult varosi ember néprajzos kategoridiba
illenék. Hisz nem volt orvos évszazadokig a gyimesi magas hegyek kozé zart
patakvolgyekben. Ezért a helyi kulturalis tudas nemcsak az anyagi, gazdasagi, hanem a lelki,
szellemi, gyogyito szintéren is ki kellett dolgozza az onellatés tulélési taktikait és stratégiat.
Ezt szolgalta az archaikus vilagkép rendezett, szigort, de biztonsagot ado szerkezete, benne a
feljebbvalo segitd, védelmezo, gyogyitod, problémamegoldd, mindenhatd szerepében vald
biztos €s megrendithetetlen hittel. Ennek a rendnek szolgalataban allott, és a mai napig
fellelhet6 modon jelen van a szakralis kommunikacid és az archaikus gyogyito, bajelharitd
formuldk egész tarhaza. Megrenditd tapasztalat 4télni az archaikus tudéas mai, ¢16, mikodo
jelenlétét, és megsejthetiink valami fontosat a hang, test, lélek 610k, idbtlen Osszefiiggéseibol
IS.

Tiszteletiink és halank kifejezéseként e hagyomanyos tudas 6rz6i felé, Bdjolok cimmel
Osszegylijtottem egy csokorra valot a Gydgyito Hang lemezre ezekbdl az 6si magyar
gyogyito szovegekbdl. Felmutatva a magyar néphagyomanyban gyokerez6, maig mikodo
archaikus, szoval, hanggal gyogyito praktikak gazdag tarhazat, és megidézve az id6tlenség

mélységes mélységeibdl dsanyaink gydgyitd hangjait.

5. A dalolas ereje a magyar néphagyomanyban

Azt, hogy az emberi hang gyogyit, hisz a hang maga az életerd, €s sziiletésiinktdl a halalig

kisér, és hogy az ¢€let elsd és utolso jele is hang, és akkor is képes gyogyerdvel hatni, ha
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hallgatja az ember, de még inkabb, ha maga dalol, az egykori parasztemberek jol tudtak.
Hétkoznap is, tinnepnap is sokat énekeltek, ezzel kiadtak magukbol a fajdalmaikat,
megerdsitették oromeiket, az énekléssel megélték tinnepeiket. Tapasztalatom szerint az
éneklésnek a hagyomanyos paraszti ¢életben alapvetd funkcioja a nyugtatas, relaxalas,
gondiizés, az elmélkedés valamint magikus varazsfunkciol! és szakralis kommunikacio.
(Annak ellenére, hogy sokan altalaban a népdal szorakoztatd, mulatd, funkcioit emelik ki.)

Egy moldvai csangd asszonybodl egyszer igy fakadt fol a keserves dallam és szoveg, mik6zben
életérdl és az éneklési szokasairdl beszélgettiink.

,, Panaszkodom a sepriinek, a hdznak a négy szeginek,

mer az nem mondja senkinem, mer az nem mondja senkinek.
Panaszkodom fiinek, fanak, A fa mondja az aganak,

Aga mondja lapijanak, lapi az egész vilagnatk... ,,
(David Illésné, Istok Roza, Klézse, 1908. Egyhazaskozar, 1980. gy.: Lovasz Irén)

A népdal, féleg a keservesek a koltészet egyetemes emberi funkcidjanak megfelelden az

onkifejezés, az onreflexio eszkoze. Tehat az egyénnek 6nmagéhoz, belsé vilagahoz valamint a

kiilvilaghoz, beleértve a felsd vilaghoz, a transzcendenshez val6 viszonyanak kifejezdje. Azaz
az emberi kommunikacio, beleértve a szakralis/ spiritualis kommunikacio alapvetd eszkoze.
Ezt példazzak a ,, Fuvom az énekem, de nem jokedvembil, csak a bu futtassa szomori
szivembdl... "moldvai keserves sorai. De még inkabb az ismert kalotaszegi népdal:

., En vagyok az aki nem jié, fellegajté nyitogaté, nyitogatom a felleget, a felleget, sirok
alatta eleget...” sorai.

Mit is jelent ez a fellegajto nyitogatas? Régota foglalkoztat ez a kép. Diak koromban
kezdtem figyelni €s csodalni a magyar népkoltészet szimbolikajat, sziirrealis képalkotod
gazdagsagat. Aztan néprajzosként a szakralis népkoltészet sajatossagait kutatva éveket

toltottem el az archaikus népi imadsagok tanulmanyozaséaval. Igyekeztem megérteni azt az

Budapest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem; L'Harmattan Kiado, 2014. 289-305. (Karoli
Konyvek ),

Lovasz Irén: Barlangtol a kupolaig: szakralis terek akusztikai hatasairol - Az archaeoakusztikatol a
hangterapian at a kortars eldadomiivészetig, In: Sepsi Enikd, Lovasz Irén, Kiss Gabriella, Faludy
Judit (szerk.): Vallds és miivészet. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - L'Harmattan Kiado,
Budapest, 2016. 409-430.

Lovasz Irén: Hang és lélek. Az emberi hang szerepe a szakralis/spiritualis kommunikacioban és a
terapiaban. Az MMA Miivészetelméleti és Modszertani Kutatocsoport Lélek-vallas-miivészet c.
konferencidjan (Bp. 20017. szept. 25-26.) elhangzott eldadas kézirata.

16 A magikus varazsfunkcio jakobsoni értelmében. vo.: Jakobson, Roman: Hang-jel-vers. Budapest,
1969, Gondolat kiado6 216.
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emberi vilagot és inditékot, ami az embert a természetfolottivel valo allandod
kapcsolattartasra készteti. Vallasantropologiai kutatdsaimat, egy egész disszertaciot, egy két
kiadast megélt konyvet!® és egy hanglemezt®® is szenteltem a ,,Fellegajté nyitogato”
metaforanak. Osszeallt a kép. A Fellegajto c. lemez elészavaban igy fogalmaztam: ,,Ma mar
tudom, hogy a népdalban megénekelt ,,fellegajtd" az égi és a foldi vilagok kozotti atjarast
segitd varazskapu. Nem mindenki tudja kinyitni, de vannak, akik igyekeznek nyitogatni.
Sirassal, imaval, énekkel és mas, nem szobeli varazslatokkal. Van, akinek sikeriil, s
megtalalja a Kulcsot. A Fellegajté cimii lemez is err6l sz6l a maga modjan, és a sajatos

eszkodzeivel, (mashogy, mint a kandidatusi értekezés).””?°

A fellegajto nyitogato tehat ember imadkozik, égi segitségért fohaszkodik. Az emberi hang
fontos szerepet jatszik a szakralis /spiritudlis kommunikacioban. Az énekelve mondott
imadsag pedig kiilonos erével bir. Szent Agostonnak tulajdonitjak a mondast: ,,Aki énekel,

kétszeresen imadkozik.”

Sajat gytijtései alapjan a parasztemberek gondolataibodl, az éneklés jotékony hatasarol vallott
megfogalmazasaikbol Berecz Andras teljes gylijteményt kozol. A népdaléneklés
terapias szerepét vizsgalo, fentebb emlitett kutatok, Fekete Anna és Lazar Imre is hasznalja

¢s hivatkozza Berecz Andras gytjtését, melybdl az alabbi vallomasok szdrmaznak:

Az ének a lélek szerelme. Abba van a boldogsdg. Kifijja a lelkit, megkonnyebbiil.
Elénekeltem az énekemet, mehetek...” ,, Az ének: elfelejtek eqy bdanatot, megoromitem a

szivemet...” ,, Az ember még énekel. Hogy mér? A banatot lokje arrébb!...”?

A dalolas hagyomanyos erejének megértéséhez azt is figyelembe kell venniink,
hogy a

hang az ¢élet els6 és utolso jele is. A baba vilagrajotte pillanatban f6lsir. Ez az élet jele. A
haldoklo pedig ,.kileheli a lelkét”. Ez a halal jele. Az utolsé szonak is kitiintetett

szerepe van. 4 dal a lélek kidradasa. A 1élek a lélegzik, [élegzet Szavunkkal egy tovii.

A haldoklot, akinek a lelke tavozoban a testébdl, masok énekszava kiséri at az utolsod

atvaltozason. A sirato mint mifaj nagyon fontos egyéni és szocialpszichologiai

18 Lovész Irén: Szakralis kommunikacio, Bp. Eurdpai Folklor Intézet 2002, 2. kiadés, Bp. L’Harmattan
2011.

19 Lovasz Irén: Fellegajto, Hungaroton Classic 2005. HCD 18271

2 Lovasz Irén: El6sz6 a Fellegajto c. lemezhez, Hungaroton Classic, 2005.
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funkciokat is betolt. ,,Még meg se siratta” mondjak, ha ugy érzik, nem volt fontos a

hozzatartozdjanak. Az illendd bucsuzas a siratassal egyilitt jar.

,En félkelék j6 reggel hajnalban, megmosdéddm biinés dimaimbdl...(moldvai
csango)

»Midén dgynak adom a testemet, deszka k6zé zdrhatom éltemet,

hosszas dlom érheti szememet, a kakasszo hozhatja végemet...” (moldvai csdngo )

Ez utobbi estéli imadsagot halottnal is éneklik, ez is mutatja az dtmeneti ritusokkal jelzett
archaikus vilagkép egységét. Az esti imadsag ritusaval a nap mint idéegység, egy

¢letszakasz meghaldsat, az emberélet foldi életszakaszanak végét jelzé utolsod atvaltozas

crer

,Hazassag és halal, lakodalom és temetés vilagszerte ismert archetipikus jelképes
Osszekapcsolasa nem hidnyzik a magyar parasztsaghalalépébdl sem. Az dtmeneti
ritusok szoros kapcsolatanak mélyére vilagit az a felfogas, mely szerint a halal nem
megsziinés, hanem atmenet egy masik allapotba. Ez az atmenet legtobbszor mint
lakodalom fejezédik ki.”?? A megdlt havasi pasztor igy {izeni meg halalat édesanyjanak

a moldvai balladaban:

»De tiik ne mondjatok, hogy fejem vettétek,
hanem ugy mondjatok, hogy
meghazasodtam Napnak a hugaval,

Fodnek a zsirjaval.”

(Csural Jozsefné Kanya Katalin. 44 éves, Klézse, gy.: Jagamas Janos)

,,Szembetling a sziiléi haztol drokre tavozo, leanyi allapotat visszavonhatatlanul elveszito
menyasszony bucsuja vagy magasiratdja és a valosagos siratok kozti hasonlosag
els6sorban a szdveg és a helyzet tekintetében. Ot csaknem olyan fordulatokkal,
szoflizésekkel blicsiiztatja anyja, mintha temetésén siratozna.”?! Az dtmeneti ritusaink

Osszekapcsolasat, archaikus egységét jelzi néhany menyasszonysiratonk, melyek szinte

20 Berecz Andras: ,, Bt hozza, kedv hordozza...” Magon kétt énekesek iskolja I.
Budapest, 1988. 72-73.

2L Kunt Ernd: Az utolso atvaltozas. A magyar parasztsag vilagképe. Budapest, Gondolat, 1987. 75.
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azonos szoveggel, de mas
dallammal mas vidéken temetési, halottas énekek is lehetnek. K6zos alapmotivumuk az

0rok, halhatatlan /élek szimboluma:

., Fehér galamb szdllt a hdzra, édesanydam isten dldja,

koszonom, hogy feltartottal, tiztél, viztél oltalmaztdl...(Mez6ség)

., Fehér galamb szallt a hazra, édesanyam, isten daldja,

koszonom a nevelését, hozzdam valo szivességeét! (Zobor

vidék)
A lakodalmi menyasszonysiratok az atmeneti ritusként megélt menyegzoi szertartasok
fontos kellékei. Terapikus szerepe ezeknek a ritusénekeknek, hogy segitenek
méltoképpen lezérni egy fontos életszakaszt ahhoz, hogy lelkiekben megerdsddve tudja
aztan az 10j életszakaszba 1ép6 ember, jelen esetben a fiatalasszony az uj életfeladatait
vallalni. Az emberi élet nagy
atvaltozasain, életforduloin és a mindennapok kisebb forduloin mondott énekelt

imadsagok, szakralis énekek tehat kiilonos hatékony, hathatos, gydgyitd erdvel birnak.

6. A Gyoégyité Hangok cimii lemezsorozat:

Miutan énekesi és kutatoi palyamon egyarant évek Ota tapasztaltam, hogy az emberi
hangnak, az éneklésnek milyen fontos lelki egészség megdrzd, harmonia fenntartd
funkcidja van, és, hogy az emberi hang milyen mértékben képes segit6iil szolgalni
akar élet-haldl helyzetekben, sorsfordulokon is, és tudvan, hogy a népkoltészetiinkben

is vannak szovegek,

dallamok, amelyek elmondasaval, eléneklésével évszazadokon keresztiil segitették a
testi-lelki egészség megdrzését az emberek, féleg az asszonyok, 2006-ban elinditottam
Gyoégyité Hangok cimii lemezsorozatomat: 1. Egi Hang, 2. Bels6 Hang, 3. N6i Hang,
4. Gyogyitdé Hang. A sorozat darabjait 6sszekoto gondolat az emberi hang segitd,
gyogyito erején alapul.

Meggy6zOodésem szerint €z a zene, és ezen beliil az emberi énekhang egyik legfontosabb,

egyetemes ¢és 0si sajatossaga, ez a zene antropoldgiai Iényege.



Lovdsz Irén

EGI HANG

sacred voice

I
1.Egi hang (2006)

-
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Lovdsz Irén

BELSO HANG

inner voice

(OGYITO HANG

healing voice

) )3

Az Egi hang lemez alapja az a tapasztalat, hogy szakralitas az emberi kultaraban a

vilag rendjének, az egy-ségnek, az egész-ségnek, az egyensulynak fenntartasat

rom

szolgélja. Az évkor pontos, rendszeresen visszatéré mene

ennek a rendnek fenntartasat, az idében valo lecovekelést,

te szerint ismételt énekek

tajékozodast segitik. A

teljesség, az egészség atélése, tudatositasa, az egyéni aktudlis életnek a mikroidének a

nagy, makro idében valé harmonikus

elhelyezkedése igy segiti a biztonsag, a bizonyossag, az egészség fenntartasat.

Az Egi hang lemez féként régi magyar népdalokat, népénekeket tartalmaz. A

karacsony, htisvét, plinkdsd tinnepkorét idéz6 dalok mellett felcsendiilnek olyan

Mariaénekek, melyekben fellelhetd a védelmezo, oltalmazd, segitd, gydgyitd istenanya

archetipikus alakja.
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A hangszeres és vokalis improvizaciokat a felvétel helyéiil szolgalo foldalatti szakralis

tér védelmezd ereje, a Szent Istvan bazilika altemplomanak akusztikéja is inspiralta.

A szakralis teret magat is hangszerkent, az eléadas fontos kellékeként hasznaltuk. A
musor az emberi hang, az archaikus hangszerek és a szakrdlis tér egymasra hatasanak
spiritudlis csend, amiben minden akusztikus {izenet feler6s6dik A mai ember is jobban
képes érzékelni az 6si természetes erdk ¢€ltetd, megtartd, erejét a sajatos akusztikaval

rendelkezd szakralis terekben.

2.Belsé hang cd(2007)

A Bels6 hang egy meditativ belsd utazés, az én legmélyén szunnyado Oserdk folébresztése
érdekében. A négy természeti Oselem: a fold, viz, tliz, levegd benniink rejlé energidinak
folszinre hozasa a zene, a harmonia természetes eszkozeivel. Négy ének-hangszer duo a magyar
népdalokra épiilé6 improvizativ, kortars zenei megformalasban. A foldet a magyar népdalok
mellett didgeriddo, a vizet kelta harfa, a tiizet magyar hegedii, a levegdt japan shakuhatchi
bambuszfuvola hangja idézi meg. Az eldszoban a koncepcidt is megfogalmaztam, és az

elhangzo6 népdalokat is leirtam?®:

»Miért félink a csendtél? Igy nem halljuk meg belsé hangunkat. Pedig szép lassan
visszatalalhatnank a csendességhez. A jo zenét én a csend meghosszabbitasanak nevezem.
Miért ne talalhatnank meg Gjra a sajat hangunkat, mely belsd csendességiinkbdl, a sajat lelkiinkbdl

szOol1?

Legbelsobb éniink mélyére csak a teljes elcsendesedéssel, befelé fordulassal, kontempléacidval
juthatunk. Az éniink mélyén szunnyado erdk érintése a legdsibb magyar imadsagok, énekek,
archaikus népdalok, gregorian dallamok segitségével, a legtermészetesebb huiros hangszer, az
emberi hang, és a négy elemet megjelenitd hangszerekkel torténik. A négy elemet megidézo

négy tétel egymasutanja egy személyiséfejlodési utat vazol fol.

1.A Fold

23 Lovéasz Irén: El8sz6 a Bels6 hang c. lemezhez, Budapest SIREN VOICES 2007. SVCDO02
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a sziiletés elotti élet helye, az anyaméh befogado, ¢letet add barlangjat idézi. Szine: barna. A

fold a gyokér lakohelye, 6seink hagyatéka, a stabilitasunk alapja, az élet lehetdsége.

»Szivarvany havasan felnétt liliomszal,

Nem szereti helyét. El akar bujdosni.

Ki kell onnat venni, 0j helybe kell tenni,

Ki kell onnat venni, hatha megfoganék...”.(Székelyfold)

Sokat gondolkodtam a soraink feldl

Sokat gondolkodtam még annak eldtte

Felségednél sorsunk el vagyon rendelve.

Sokat gondolkodtam a régi atyakrol,

E vilagon val6 sok bujdosasinkrdl.”(Dunantul)

,»A fényes nap immar lenyugodott,

A 161d szine sotéthben maradott,

Nappali fény éjjelre valtozott,

Faradtaknak nyugodalmat hozott. (Moldva)

2.A viz:

magzatviz, a vizimalom a személyes banatok lejartatasat, kiporgetését, feldolgozasat segiti.
Szine: keék. A viz a legmegnyugtatobb, leglazitobb elem, mert a magzatvizre emlékeztet. A viz

a legegyetemesebb purifikacios kozeg.

,Pusztinai nagy hegy alatt

van egy forras titok alatt.

Aki abbdl vizet iszik.. .,

Lam én abbol vizet ittam,... (Moldva)
,»1ul a vizen van egy malom,

Banatot 6rélnek azon,

En vagyok annak molnarja,

Ki a banatot probalja.

Tl a vizen van egy malom,
Bénatot 6rdlnek azon
Nekem is van egy banatom,

oda viszem lejartatom...”(Mez0ség)



» ... slirtt konnyeimmel...” (Dunantul)
»---8 egyiket 6nt6zom a Tatros vizével,

a masikat pedig strti konnyeimmel.”(Gyimes)

3. A tlz:
tisztitotliz, a szuverén egyéniség onallosodasa, onmagara talalasa. Szine: voros.

...” csalogatott a két szeme sugara...”(Gyimes)

,Ugy ég a tiiz, ha tesznek ra,
sz0l a vilag, mit hajtok ra,
én is teszek, hadd lobogjon,

kutya vilag hadd ugasson!” (Szatmar)

»... Tuzes nyelveknek szolasa,
ugy mint szeleknek zugésa

leszalla az ¢ fejiikre nagy hirtelenséggel...”(Dunantul)

4. A levego:

a legemelkedettebb tétel, a foldi 1étezés horizontjanak kitagitasa a transzcendencia iranyaba.

Szine: fehér

,Fujnak a fellegek Somogy megye feldl.
Sokat gondolkodtam a soraink feldl.

Sokat gondolkodtam még annak el6tte,
Felségednél dolgunk el vagyon rendelve...
(Dunantul)

... En kimenék ajtom elejibe,

Foltekinték nagy magos mennyégbe.
Nyitva latam mennyorszag kapujat,

Azon beliil mennyoszag ajtajat. ..

(Moldva)
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5. A bels6 hang:

a benniink 1évé mindenség-elemeket integralo teljesség, az elemek egyiittes jelenléte. A
mantra az elemekhez vald viszonyunkat fejezi ki. A teremtés extatikus kortancat, a 1étezés
oromét hirdeti a ndi-férfi polusok megjelenésével, az apai- anyai, addm-évai archetipusok

megidézésével.

»Napot is szeretem,
Holdat is szeretem,
a fényes csillagot

leginkabb szeretem...

Aldott apa s anya,
ki tégedet sziilt volt,
aki téged sziilt volt,

téged felnovelt volt.

Adjon Isten annak
Ezernyi ezer jot,
Ki a te bolcsédet

megrenditette volt! (Moldva)

Mantra:

Foldanya labam alatt,
Egapa fejem folott,
En magam a tengely,

En magam a tengely.

Gyokereim erdsen,
Gyokereim biztosan
Tartanak a szélben,

Tartanak a szélben.
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Indulasra készen,
Kalandok elébe,
Erdvel testemben,

Békével lelkemben.

Indulésra készen,
Szarnyaim erésen,
Lagyan és merészen,

Ropitenek messze.

Messze fol az égbe,
Vizeknek folébe,
Tengerek mélyébe,
Vissza le a foldbe.

(Lovéasz Irén)”

A Bels6 hang lemez zarétételében egy moldvai csangd népdal parafrazisaként, annak dallamat

felhasznalva hangzik el a lemez csticspontjaként a sajat Mantram.

3. Néi hang cd (2017)

A mai deszakralizalt, identitas valsagokkal teli vilagunkban, ahol a vilag tjravardzsolasa és a
nemzeti identitds erdsitése mellett a nemi identitas erositése és kifejezése is fontos
miivészetterapias feladatta valt, sziikséges a ndiség hagyomanyos szerepeinek tudatositasa,
megélése, a ndi szerepekre valo felkésziilés segitése. Mivel a sorozat els6 két darabja, az Egi
hang és a Bels6 hang is pszichologiai €s klinikai pszichiatriai kutatasok és komplex terapiak
eszkoOze, nagy elvarasokkal szamitott ra a zenei és gyogyitd szakman kiviil a kozonség is évek

6ta. 10 évi alkotomunka, vajudas utan 2017-ben megsziiletett a N6i hang cimii lemez is.

A cd olyan népdalokat tartalmaz, amelyek a hagyomanyos magyar tarsadalomban meggélt, és a
folklorban megénekelt ndi sorsokrodl, érzésekrdl, szolnak. gyermekjatékok, menyasszony
buicsuztatok, altatok, dalok szerelemrdl, asszonysorsrol, ballada, konnyl

sziilésre mondott népi imadsag és sirato. A lemez nyito és zardszama a nd sajatos, teremto,

alkoto, életet ado aldott képességét dicséri, az életerdt hirdeti. A lemez a kozmikus genezis
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archetipikus képeivel indul. A széles magyar nyelvteriiletrél valogatott gyermekdalok azt

jelzik, hogy a néi szerepekre valo felkészitést hagyomanyosan mar a kislanyok jatékai,
énekei, mondokai is segitik. A nagylanyok énekeiben a ma mar porosnak tiing értékek, mint
az igaz hliség, a sziizesség vagy a hala és koszonetnyilvanitas kimondott és vallalt értékként

jelenik meg.

Az emberi ¢élet forduloinak ritualis, szokdsénekekkel valdo méltdé megiinneplése a
hagyomanyban segiti az ¢életszakaszok kozti atmenetek mint lehetséges krizishelyzetek
megélését, feldolgozasat. Leany és anya egyarant a dalokban megfogalmazott érzésekkel tudja
lezarni, elengedni, kiénekelni az addigi életszakaszt, és felkésziilni az elkdvetkezokre. A
sokszor nehéz asszonysors 0szinte megéneklése segiti annak illuziok nélkiili atélését,
elviselését. Masok sorsanak, élethelyzeteinek megismerése a népdalok altal tiikor is: segit
meglatni és magunkra ismerni, segit az egyediben meglatni az altalanost, ¢és ezzel

elviselhetébbé, relative konnyebbé tenni sajat sorsunk vallalasat.

Ma, mikor olyan fontos lett a ndiség hagyomanyos szerepeinek tudatositasa, ez talan segithet
abban, hogy a mai magyar ndk, kislanyok, nagylanyok, fiatal és idésebb asszonyok veliink
egylitt énekeljenek, vagy talalhassanak visszhangot sajat lelki rezdiiléseikre, élethelyzetiikre e

lemez szdvegeiben, dallamaiban.?*

4. Gyogyité Hang cd (2023)
A négy részes Gyogyité Hangok c. lemezsorozat befejezd darabja, zar6 tétele a Gyogyitd
Hang c. lemez. Osszefoglaldsa, esszenciaja mindannak, amit a nemzeti hagyomanyban
gyokrez6, anyanyelven mondott népdaléneklés gyogyitd szerepérdl és kortars felhasznalasarol
gondolok. A lemezre rakeriilt a sorozat korabbi darabjainak egy-egy dala is j értelmezésben,
uj felfogésban, 01j megkozelitésben és 1) hangszerelésben. Utalva ezzel a sorozat négy

részének egymasbafonodaséra, a sorozat egységére.

A Genezis, a Fold anya magja és a Zuzmara c. szamok a N6i hang lemezen mar megjelent

dalok 6j értelmezései. E16 koncertfelvételként keriiltek ra a Gyogyitd Hang c. lemezre.

Ugyancsak é16 koncertfelvétel a Békességben c. dal, ami az Egi Hang lemezen elhangzo

Bolgasszony himnusznak egy tisztan acapella feldolgozasa. Ezt a mostani megjelenést a

2 Lovasz Irén: El8sz6 a N6i Hang c. lemezhez, Budapest, SVCD 06, 2017.
% Elhangzott 2022. méjus 1-én a Budai Vérketbazarban Lovész Irén és Deva anydk napi koncertjén.
Hangmérnok: Elekes Tibor.
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magyar nemzet lelki gydgyitasdnak ma is aktualis feladata inspiréalta.

A Bels6 Hang c. lemezen megjelent Mantranak pedig a Hanglétra ad merében 1j értelmezést
¢s mindenki szamara segitségként felajanlott szabad felhasznalast. Bonus track-ként keriilt ra

a lemezre, mely egyéni, otthoni vezetett meditacio, belsé hangmasszazs kisérdje lehet.

A Gyogyito Hang c. lemezre késziiltek 1 dalok, melyek a sajatos zeneterpias elveink konkrét

megfogalmazasiként értelmezhetok ¢ felhasznalhatok.

A Vigasztalom c. dalt egy régi magyar imadsagszoveg ihlette?®, majd a balatoni természetben
valo elmeriilés inspiralta. Az ember a kozmikus és természeti vilagunk része, azzal egy. Ez az
archaikus tapasztalat, - mely a természetben €16 ember sajatja-, adja a vigasztalo, lelki
gyogyito felismerést, mely ebben a dalbdl arad. A magyar szoveget kisér6 indiai hegedi ezen
archetpikus tapasztalat 6rok, id6tol és tértdl fiiggetlen mindségét és hatderejét hivatott
képviselni. 4 hazam felé c. dal azt a biztonsagos, otthonossag érzetet jeleniti meg, melynek
vigasztalo, lelkigyogyito erejére mindannyian vagyunk. Es tud is segiteni az ,,otthon legyiink
a vilagban”, az otthon melege, a sziildi haz, a sziil6fold metaforak megtarto, vigasztalo,
segitd, lelki gyogyito erejével. A Békiiljiink meg . dal a megbocsajtas és megbékélés lelki
gyogyito erejét énekli meg. Ezért keriilt a Gyogyito Hang lemezre.

A sz6 teremtd erejébe vetett hit meghatarozo a néphagyomanyban. Igy a kimindott sz6 segit6
¢s arto erejének tudata is jellemzden hatott. Utalunk arra, hogy micsoda erdt tulajdonitottak a
ragalmazo szonak, és micsoda erdt a gyogyitd mondasoknak, aldasoknak, jokivansagoknak.
Megidézziik azt az dsi tudast, amit dsanydink évszazadokon keresztiil ongyogyitasra és a
kozOsség hasznara alkalmaztak. Erdemes tudatositanunk, hogy a magyar néphagyomanyban
maig femnnmaradt az Gsi zeneterapias tudas emléke: ahogy a gyermekdalunkbol mindenki
ismeri, gyogyitottunk mi sippal, dobbal, nadi hegediivel. A Bdjolok pedig az archaikus
gyogyitd, magikus, varazsszovegekbol idéz olyanokat, melyek maig fellelhetdk a
szobeliségben a legarchaikusabb vidékeken.?’

Gyogyitdo Hang c. lemezre rakeriilt jonéhany a legszebb magyar aldasok, névnapi koszontok,
ujesztendei aldasok koziil. Ha tanulunk eleink kincsestarabol, hasznaljuk tudasukat,
reankmaradt segité, gyogyito szovegeiket, énekeiket, talan a magunk és gyermekeink lelki

egészségét is szolgaljuk.

Nem csak egyéni, de kollektiv egészségre, az egész magyar nemzet, az anyafold, sot a teljes

26 Kiilon koészénet Kardos Gydéngyinek, aki megosztotta velem a nagymamajatdl tanult szdveget.
27 Osanyaink hangjat a 2019-es terepmunkam archiv felvételei is megidézik. Felsejlik néhdny asszony gyogyito,
bajolé imasaga a hattérben: Fiké Gizella, Gadbor Annamaria, Karacsony Anna, Borcsa Ilust kiilon koszonet illeti!
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foldanya gyogyitasara is sziikség van. A szoval, dallal mondott ési varazslatok, a gyogyito

énekek a foldiink egészségének megdrzéséért is szolnak, mint pl a Csendes folyoviz c. dal.

A lemezen elhangz6 huros hangszerek, a magyar cimbalom, az indiai hegedi és a kisharfa
lelkiink hurjaival egyiitt zengenek. Csaktigy, mint a legdsibb hangszer, az emberi hang és a
dob. A Gyogyité Hang c. lemez cé€lja, hogy a magyar néphagyomanyban fellelhetd Osi segito,
gyogyitd erét felidézze, felszinre hozza, €s a mai magyar emberek szamara is hasznalhato

modon elérhetévé tegye mindannyiunk egészségére!

7. A magyar népdalokra épiilo komplex miivészetterapias moédszer alkalmazasairol:

A magyar népdalok éneklésén alapuld magyar zeneterapids modszer a Gyogyité Hangok c.
sorozat darabjainak felhasznalasasaval, és a koncepcid alkalmazasaval szamtalan teriileten

maris bizonyitotta segitd, jotékony, gyogyitd hatasat.

Az Egi Hang cimi els6 lemez felhasznélasi teriileteire jellemz6, hogy relaxalésra, masszazs-
szalonokban, természetgyogyaszok rendeldjében, de sziildszoban is sz6l. Japan, amerikai,
ausztraliai és eurdpai zenei terjesztdé oldalakon is elérhetd az interneten, ami nyugtato,
meditativ zenéket kindl. A mai embernek sziiksége van a hagyomanybol meritett kincsek
¢ltetd, gyogyitd, felemeld erejére. A nyugtatd, relaxald erd nemcsak a kelet-azsiai zenékben
van, hanem a magyar népi szakrdlis hagyomanyban is fellelhetd, és ez a mai napig

alkalmazhaté.

Igen kiilonds, nem mindennapi kihivasként 2019-ben belga pszichologusok a Gyasz €s a Lélek
Ismeretlen Dimenzioi cimii nemzetk6zi Transzperszonalis Pszichologiai konferencia és forum
nyit6 eléadasra kértek az Egi Hang miisorommal. Ennél is nagyobb kihivas szamomra, hogy
egy gyermekkorban atélt halalkozeli élmény elsd, felndttkorban (50 év multan) megvaldsult
Ezen kiviil a tengerbe fulladt, temetetlen, siratatlan emberek holt lelkeiért is az én hangomat
hivtak kiséréiil. 22 Hang, test, lélek kiilonds, intim Osszekapcsolodasara nyit mindez

lehetdséget.

Kiilonos, de valoban élet-halal helyzetekben tapasztalom meg a hang segit6 szolgalatat.
Enekelek életnek-halalnak, sziiletésnek-elmulasnak, csakiigy, mint eleink. Volt lehetéségem

a Sziiletés hete rendezvényén is énekelni, amikor egy sziiléskor 48 orara klinikai halalba keriilt

28 |_jege, Belgium, 03-08. 03.2020. www.deuil-conscience
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eldadashan.?® Az élet-halal kozt lebegd anyai 1élek hangjat voltam hivatott megjeleniteni
énekhangommal. Atéltem az édesanya szerepét, aki nem tudta testével taplalni az Gjsziilottet.
Az én utolso sziilésem tobb, mint tiz évvel azelott tortént, ikerlanyaim akkorra 12 évesek
voltak. Ennek ellenére egyiittérzésem, ndéi szolidaritdsom, empatikus érzékenyégem
kovetkeztében az éneklés utani napon komoly szomatikus tiineteket tapasztaltam sajat
testemen: vords, forrd, feszitd, fajo duzzanattal begyulladtak a bal mellemen a tejmirigyek.
Antibiotikumos orvosi gyogykezelés tudta csak meggyogyitani. Hang, dal, test és 1élek nagyon

szoros kolcsonhatasat €s egyiittmiikodését a sajat boromon volt lehetéségen megtapasztalni.

A Bels6 Hang cimii lemez utéélete €s felhasznali lehetdségei a terapiaban minden elképzelést
tilszarnyaltak. A lemez elsé komoly szakmai recepcidjat Dr. Konta Ildiké klinikai
szakpszichologus, kiképz6 zeneterapeuta fogalmazta meg:

,,A magyar kollektiv tudattalan gyokereibdl taplalkozo lélekgyogyitas zenei hangjait

érzem kidradni ebbdl a lemezbdl.” 30

Terapias, klinikai felhasznalasarol korabban mar irtam.3* A sok elgondolkodtato,
zavarbaejtd, és meghat6 visszajelzés koziil itt az aldbbiakat emelném ki. Elet és halal
kapujaban 1évé emberektdl: sziilé n6ktdl, a rakos betegekig rendszeresen kapok
visszajelzéseket arrol, hogy milyen modon segit a Belsé Hang lemez a belso Ut
megtaldldsaban, a mély ellazuldsban, a gydgyulés fel¢ vezetd tton.

Felicity Cook hangterapeuta (Cambridge):,,A hitelesség hangja” c. workshop-omra
hasznalom a Belsé Hang cd-t. Belso kritikai hangunkat keressiik, mellyel elnyomjuk a
szégyen a félelem, a szorongas stb érzését. Cél, hogy megtalaljuk a valodi hangunkat, amely
megmutatja, kik is vagyunk valojaban, felfedezve, hogy is fogjuk vissza magunkat. Egyik
gyakorlat egy utazas lesz, amivel belelatunk ezeknek a hangoknak a mélyébe, leirjuk a
felfedezéseinket, majd a nap késébbi részében elkészitjiik azokat a maszkokat, amelyek a

2 Sziiletés hete. MTA Székhaz, Budapest, 2008. aprilis 28.

3 Konta I1diko6 ajanlasa Lovasz Irén Belsé Hang c. lemezéhez SVCDO02, Budapest SIREN VOICES,
2007.

¥ Lovasz Irén: Hagyomanypedagogia és lelkiegészség nevelés. Az emberi hang és a dalolas gyogyito
ereje napjainkban. in: Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan,
Karacsony Sandor, Német Laszlo megujito oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-1609.

% Konta I1diko ajanldsa Lovasz Irén Belsé Hang c. lemezéhez SVCDO02, Budapest SIREN VOICES,
2007.

31 Lovasz Irén: Hagyoméanypedagogia és lelkiegészség nevelés. Az emberi hang és a dalolas gyogyito
ereje napjainkban. in: Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan,
Karacsony Sandor, Német Laszl6 megujito 6roksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-1609.



26

kritikus belsé hangunkat reprezentaljak, mellyel visszafogjuk, akadalyozzuk, gatoljuk
onmagunkat. Elkészitjiikk azt a maszkot is, ami azt mutatja, kinek is érezziilk magunkat
mélyen legbeliil, anélkiil hogy kritikus Hangunk az utunkba éllna.. A Belsé Hang lemezt
hasznalom az egész hétvége soran arra, hogy az embereket sikeriiljon rahangolni, arra mi is
van legbeliil. "%

Suzi Tortora tdncterepeuta (New York):Zenédet nagyon meginditonak tartom.
Naponta hasznalom tancterapeutaként a munkamban. Bar minden korosztallyal
dolgozom, gyerekekkel foglalkozom f6leg. Hetente t6bb napot toltok rakos
betegekkel egy gyerekkorhazban. Az te Estéli Imadsagodat hasznalom arra , hogy
nagyon kis gyerekeket meditativ allapotba hozzak ahhoz, hogy a nagyon fajdalmat el
tudjak viselni. A dalod gyonyorii s nagyon hatasos, segit a sziiléknek és a ndvéreknek
Is. 3

crer

A Bels6 Hang lemezt depresszid és anorexia nervosaban szenvedd kamaszlanyok terapiajara
hasznaljadk a Semmelweis Egyetem II. Gyermekklinikdjan Dr. Pdszthy Bea pszichiater,
osztalyvezetd vezetésével:

wEurépai atlagon feliili, kimagaslo eredményeket ériink el vele. Egy intenziv egy hetes
terdpidaban arra hasznaljuk a lemezt, hogy el6hivjuk az éselemek szimbolikus és archetipikus
jegyeit. Minden nap egy elemre fokuszalunk ( elsé nap a viz, masodik nap a fold, harmadik
nap a levego, negyedik nap a tiiz a téma), s az adott személyiséget kapcsolni, viszonyitani
probaljuk az adott elemhez. Kiegyensulyozva ezzel a test és lélek, gyerek és csalad,mult és
jelen, természet és ndiség viszonyadt. Hisz a ndiség teljes egészében nagy krizisben taldlja
magat ezekben az esetekben. A ndi erdk és értékek felszinre hozasdra és stabilitisara
toreksziink az archetipikus noi attitiidok segitségével.

Folépitettem egy 10 oras terapiat. 13-15 fds csoporttal dolgozunk. 5 nap- 5 tétel. Az 5. nap
mindegyik elem szintézise, csakugy, mint az 5., Belsé Hang tétel a lemezen. Ez a szintézis,
belsé utunk megtalalasaban segit. Gyokerekkel, szarnyakkal dolgozunk. Mindazzal, ami a
kamaszokat érdekli: Megtalalni a foldet , ahonnan szarmazunk, megtalalni egyéni és
nemzeti identitasunkat, aztan elrdpiilni Ki-Ki a maga utjan. A kamaszokat ezt érdekli, nagyon
szertik ezt a zenét és ezt a miivészetterdpidas modszert.

Egyéni-, csaldad- és csoportterapia harmas terdpidas egységével dolgozunk. Cél az, hogy
mindez a fiatal lanyokban belsé harmoniat teremtsen. Miutdn relaxalt dllapotban
meghallgatnak egy tételt, egyénileg feldolgozzdk, projektaljak a zene dltal elohivott élményt.
Elsé nap a vizet akvarellel. Mdsodik nap a foldet agyaggal, harmadik nap a levegdt

32 Felicity Cook a voice therapist, Cambridge Universitys: “I am running a retreat this coming weekend on
"Voicing Authenticity". We will be looking at the inner critical voices of fear, blame, shame, etc and at the
hidden authentic voice of who we truly are. seeing how wehold ourselves back. One of the exercises is going to
be a journey into looking inside for these voices, writing down the findings and then later in the day, making
masks to represent these critical inner voices which sabotage us. We will also make a mask which will represent
who we feel we are deeply inside without the inner critic getting in the way. | will be using your Inner Voice CD
throughout the weekend to help people to tune into what's inside.”

3 Suzi Tortora a dance therapist , New York: “I find your music so moving. | use it all the time. | am a
dance therapist and use music a great deal in my work. Though | work with all ages, | specialize in
working with young children. Several days a week | work in a cancer hospital for children. | use the
Evening Prayer from your cd to help put very young children into a meditative state to be able to manage a
very painful treatment they must receive. Your song is so beautiful and affective, it helps the parents and nurses
as well.”
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selyemsdlakkal, negyedik nap az energetizdalo tiizet szénnel dolgozzak fel és ki magukbol.
Csodas miivek sziiletnek. Ez a modszer beinditja a pszichoterdpias folyamatokat, melynek
célja, hogy folépitsék a harmonikus kapcsolat a testiikkel, anyafoldjiikkel, sajat ndiségiikkel,
identitasukkal, a mindenséggel, a természetfolottivel. Megqyozodésem, hogy a Belso Hang
cd-vel az eléado néi archetipikus tulajdonsagaival megtalaltuk a legjobb utat a gyogyito
céljaink eléréséhez.”3*

Civilizacionk abszurditasat mutatja, és megdobbentd, hogy klinikai koriilmények kozott kell a
természet erdit, elemeit gyerekeinkbe visszaplantalni, cd-n kell az emberi hangot, és
kapszuldban a természetes dsvanyi anyagokat adagolni azoknak, akik tavol keriiltek a

természetes, tiszta forrasoktol, mert esetleg mi, plasztik idolokat istenitenek. *°

Dr. Konta Iidiko klinikai szakpszichologus, zeneterapeuta terapikus zenés festés alapjaként
hasznalja évek 6ta Belsd hang lemezt, annak is f6leg az utolso tételét, a Belsé hangot,
melyben meghatarozé a Mantra / a Vilag tengelye cim(i dalom. Kiképz6 zeneterapeutaként a

jovendo zeneterapeutak egyetemi oktatasanal is alkalmazza ezt a gyakorlatot.

,»A sajat élményen alapulo, 6nismereti elemeket mozgosité modszer impressziokbal,

projekciokbol, szimbolumokbol épitkezik és tarja fel az ismert, de a tudatalattiban

rejt6zkodo pszichés komponenseket is. A hatékonysagot az onismeret, 6n-felfedezés
komplex érzései, élményei kisérik. Ez a folyamat teszi lehetove a
személyiségfejlodést.”*

A zenés festés terapikus modszerének kiemelt hatasai a kovetkezok: ,.kreativ, rekreativ hatas,
¢lmény rekonstrukcids, folyamatokat indukal, valamint személyes eldéleti reminiszcencidk,
személyes vagy altalanos szimbolumok, hangulati asszociaciok, emocionalis rezonancia,
archetipidlis asszociaciok jelennek meg. Intrapszichés €s interperszonalis megnyilvanuldsok
tapasztalhatok és értelmezhetOk. Segiti az én-integritast, a csoporton beliili kommunikaciot,
szocialis készségeket.Lehetdség nyilik az dnismeretre, az ebbdl fakadd onelfogadasra, igy

masok jobb megértésére, elfogadasara. Azaz lelki allapotok egyensulyanak megteremtése,

34 Paszthy Bea szives szobeli kozlése és Tv interjui alapjan egyetemi TDK dolgzatban is feldolgozasra keriilt e
terapias modszer. A klinika munkatérsainak szives engedélye alapjan a miivekrdl késziilt fotok is helyet kaptak a
nem publikalt dolgozat mellékletei kozott.

és Mizsei Zoltan zenésztarsammal adjuk el a Belsé hang Mantrajat is {1 interpretacioban: A vilag tengelye
(Axis mundi) cimmel. Lovasz Irén- Groove & Voice Trio: Hangtajkép, SVCDOS, Budapest, SIREN VOICES
2015.
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készségek fejlesztése egyiittesen 1étrejon.”®

A modszer hatékonysagarol tantskodnak a zenés festés foglalkozason résztvevok irasos
reflexidibol, vallomésaibol vett idézetek: ,, A kovetkezo ket hétvégen meg inkabb a sajat belsé
hangunkat sikeriilt jobban megtalalnunk és kifestentink magunkbol. Szamomra nagyon
megnyugtato hatassal voltak ezek a gyakorlatok és olyan dolgokat is megtudtam magamrol,
amiket eddig csak gondoltam vagy éppen pont most kezdtem el sejteni. Ilyen példaul a
nyugtalansagom, hogy nem vagyok elég tiirelmes. Pedig ha leiilok, lenyugszom és teljesen
dtadom magam az érzelmeimnek és cselekedeteimnek, anélkiil, hogy akdrmin is izgulnék, az
idot teljesen kizarva tudtam alkotni félelmek nélkiil, hogy barki esetleg megkritizalja a
munkdmat, merthogy ott és akkor rossz alkotds nem létezett csakis az alkotds. Es ez itt és most
IS igy van.”,, Ami pedig a sziiletendd gyermekemet illeti, mar tobbszér mondtam és irtam
Neked, hogy a Lovdsz Irén dal mennyire intenziv taldlkozds Volt szamomra. Ez a kapcsolat
csak tovabb mélyiilt, a sziilésre valo felkésziilesben is velem van, a mantra szévege mindig
segit a belso fokuszt elohivni, és biztos vagyok benne, hogy akkor és ott is tudok majd erot
meriteni beléle.Mikor annak idején a zenére alkottunk, egy nagyon erds kapcsoloddst éltem
meg a sajat anyai, teremto energiaimmal és egy uj élettel, egy kisbabdval, illetve a
legmagasabb, mindannyiunkat koriilvevo egységgel. Bar belsoleg mar nagyon vagytunk rd,
kiilso koriilmeények miatt még kicsit késobbre terveztiik a csaladalapitast a férjemmel. Az
alkotads utan viszont azt éreztem, kozelebb van, mint gondoltuk, és ez a baba mar jonni akar.
Ezt meg is fogalmaztam az akkor még vélegényemnek, mire egy nagy beszélgetés utan ugy
dontottiink, tavasszal kinyitjuk a kaput egy uj életnek, és ra bizzuk, mikor szeretne érkezni.
Azota is a legnagyobb csoda az életiinkben, hogy elsé hivasra megfogant. Azota is ugy
hiszem, hogy az én legelsé kapcsolodasom a kisbabammal az alkotds soran tortént, S
mindketten ott vagyunk a képen. Hdldaval és koszonettel tartozom Neked és Irénnek ezért,

emiatt gondoltam, megosztom Veled ezeket a gondolatokat. '

A Noi Hang c. lemez iizenetei és a hagyomanyterapia alapjai:

Megtanulni anyainktol, nagyanyainktol mindazt az éltet6 erdt, amit a
hagyomanyos értékek, tudasok jelentenek, nem csak a néprajzosok és torténészek

kivaltsdga, hanem

3 Konta [1diko: A zene vizualis megjelenitésének hatdsa a személyiségre. A Magyar Miivészeti Akadémia ,,Az
élet kincseshaza” II. Muivészeti nevelés, miivészettel nevelés c. konferenciajan Budapesten 2018. nov. 26-an
elhangzott el6adas megjelenésre varo kézirata

37 uo., ill. részlet egy Konta I1dikotol kapott személyes levélbdl, szives engedélyével.
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mindannyiunk szamara lehetéség és kotelesség. Egy metaforval tudnam jol kifejezni az
ezzel kapcsolatos gondolataimat: a kortefe és a termése metaforajdval, ami akkor
fogalmazodott meg bennem, mikor néhany éve nyar végén Edesanyam kertjében a
kortehéjat a komposztra dobtam. A fa termését visszaadjuk az anyafoldnek, a
foldanyanak, hogy azzal termékenyitse meg Gjra €s ujra a fat, hogy életerds, egészséges
gylim0lcsot teremjen. A hagyomany is épp

ilyen. Anyaink atadjak nekiink tudasuk legjavat, kincseiket, a népdalokat amiket mi
megtanulvan, nemcsak magunk szamara, hanem az 6 javukra is hasznosithatunk majd:
Visszaforgatjuk a szellemi sajat termékeiket 6regjeink, sziileink, nagysziileink lelki —
gyogytasara. Ezért csodalatos, ha az id6s ember atadja, és van mit atadnia, és a fiatal
atveszi a hagyomany értékeit, mert onmagat, gyermekeit, sot dregjeit is képes lesz vele,

altala gyogyitani, régi szép emlékeket felidézni, a memoriat karban tartani.

Az én édesanyam mindig énekelt, gyerekkorom mindennapjai és linnepei egyarant
dalolassal teltek. Az elsé népdalokat az anyatejjel szivtam magamba. Edesanyamnak
minden élethelyzetre volt és van egy éneke, egy istenes, egy ugros, ahogy a helyzet és az
alkalom megkivanja. Repertoarja végtelen, a forras kiapadhatatlan volt. Ha utra keltiink,
beiilt mellém az autdba, midig razenditett egyik kedvenc reformatus zsoltarara: Vezess
Jézusunk...! Korhazban, miitét el6tt sajat maga és a koriilotte siirgdlddé orvosi csapat
vigasztalasara ez a protestans ének jutott eszébe, amit azota is gyakran énekel, hogy er6t

adjon: Az ur csoddsan miikédik....

Mikor a N6i hang lemezem tervezési fazisaba értem, Edesanyam mér
Alzheimeres beteg volt. A hévizi korhazban harom hétig egy szobaban laktunk, és ott is
sokat énekeltiink. Akkor jott a felismerés, hogy ha hiteles ndi hangot szeretnék atadni
az embereknek, akkor az 6sanyaim hangjat is meg kell idéznem. Oket az é16k kozt
Edesanyam képviseli, ezért az 6 hangjat is meg kell mutatnom, hisz az enyém az 6vébél
lett. Abbol vagyok, az én n6éi hangom attol folytonos, annak arnyékaban nétt,
nevelkedett. Ezért kedvenc nagykunsagi, délalfoldi, tanyasi gyerekkorat idéz6
népdalaibol valogattunk parat, és egyiitt énckeltiik fel a N6i hang lemezemre.
Edesanyam hangja a legnagyobb ajandékként lett a lemez legszebb, legerésebb része. A
néphagyomany €s a hagyomanyos értékek atadasarol, a néi hang folytonossagarol, a
generaciok egylitt 1élegzésérdl igy szeretnénk vallani. Vallani, és véllalni a gyokereket
és az anyafoldet, amely kot, tart, megalapoz, meghataroz. Es képes gyogyitani

mindannyiunkat.
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A neurologus szakma nagy érdeklédéssel és elismeréssel fogadta Edesanyam
éneklését a Noi hang lemezen. Latva ennek példaértékii, masok szamara és segitd
lehet6ségét, sorra kaptuk a meghivast, hogy énekeljiink édesanyammal nemzetkozi
Alzheimer orvoskongresszusokon, Alzheimer vilagnapon, Demenciaval foglalkozo
rendezvényen. Orommel vallaltuk. Igy jutottunk el az utobbi években énekiinkkel

Budapest, Gy6r, Székesfehérvar, Barcelona szinpadaira, konferenciaira, rendezvényeire.

Halas vagyok a lehetSségért, hogy Edesanyam fontosnak érezze magat és a
dalolas terén végzett missziojat! Misszionak tekinti, szivesen csindlja, mert tigy érzi,
ezzel segit masokon is, az orvoknak is felmutat egy gyogyito lehetoséget ebbdl a nagy
bajbol. Megmutatja, hogy igy is lehet. A szinpadon énekelve mindig nagyon jol érzi
magat. Faradhatatlannak tlint, és a csinos cip6jében dertivel, jokedvvel, természetesen
viselte a fellépéssel, 1épcsézéssel jard helyzetet. Ilyenkor feltdltddik energiaval! En
meg biiszke vagyok ra, és aldasként élem meg ezt a lehetdséget, hogy ebben a nehéz
helyzetben is tudunk erényt kovacsolni a nehézségiinkbol: tudunk példat mutatni és
erdt adni talan masoknak is ezzel. Neki pedig biztosan ad életer6t, célt, feladatot és sok
idor6l idére engem is lenytligdz. Dallam és szoveg egymast segiti el6hivni a
memoriabol, frissen és aktivan tartva azt, és kapcsolva a sok szép élményhez,
emlékhez, élettorténethez a fiatalsagabol. Oriasi ajandék ez! Hatalmas lehetéség a
dalolas képessége ebben az ¢élethelyzetben is. A dalolés jotékony hatasait sajat
tapasztalatbdl tiszta szivbol ajanlom mindenkinek: gyereknek és iddsnek,

egészségesnek és betegnek egyarant!

8. A magyar népdalokra épiil6 zeneterapids modszer lehetoségei a miivészeti

nevelésben és a hagyomanyterapiaban:

Test, szellem, 1élek: miivészeti nevelés:

Az ember test, szellem és lélek harmas egysége. Ezt a hagyomanyos ember még tudta, mara

mintha elfelejtettiik volna. Mar kisgyermekkortdl az egység mindharom elemét fejleszteni

kellene, mégis csak néhany alternativ pedagdgiai iranyzat foglalkozik ezzel kovetkezetesen.

cres
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harmassag.*® A Waldorf pedagogia hazai intézményesiilésének kezdetekor engem ért a
megtisztel6 folkérés, hogy a magyar népkoltészet, szokaskoltészet, néphagyomany alapjan
valogassam 0ssze a hazai 6vonOképzés tananyagat. Akkor nem gondoltam, hogy mai napig,
30 év multan is hasznalni fogjak az orszdg minden Waldorf 6vodéjaban, majd iskolaiban is.
Azobta is azokkal a magyar népdalokkal, szakralis népénekkel iinneplik a gyermekek az évkor
mulasat, jeles napjait, amelyeket akkor, a 80-as évek végén 0sszevalogattam, €s az
6vondképzésben megtanitottam. Tiszteletre méltd gesztus ez egy mas kultirabol szarmazo
pedagogiai ideoldgiatol. Milyen j6 lenne, ha a magyar néphagyomanyok ismeretén, tiszteletén

alapuld pedagdgia a magyar kdzoktatasnak is természetes alapja lehetne!

A mai kozoktatasi rendszeriink nagy hibdja, hogy kutatdsi eredményekkel alatamasztott
tudomanyos érvelések, agykutatok, pszicholdégusok transzferhatasrol sz616 bizonyitékai és
pedagbgiai ajanlasai ellenére még mindig a bal agyfélteke jelentds dominanciaja érvényesiil a
jobb rovasara. A kozoktatasunk racionalis, okos gyerekeket fejleszt, akik jol szdmolnak,
visszamondjak a leckét, pontokat szereznek a felvételire, de a lelkiikkel, érzelmi nevelésiikkel
nem foglalkozunk eleget, és fizikai testiiket is elhanyagoljuk. Ez a felbillent egyensuly és
megbomlott egység kés6bb, kamasz és feln6tt korban sok lelki és testi baj okozoja lehet, amit

aztan a természet és a hagyomany helyett klinikai terapidnak kell orvosolnia.

A miuvészeti oktatas €s nevelés hianyait, hibait, elszalasztott Iehetdségeit, az esetleges rossz
pedagdgus karos hatasait, hibait felismervén, felndtt korban a miivészetterapia lehetdségeivel
kompenzaljak sokan. Emiatt engem is tobb felndtt megkeres. A gyermekkorbol szdrmazo,
énekléssel kapcsolatos megszégyenitd, életreszol0, elfojtd, szorongasos tiineteket sokan
foltartak eldttem. Kozos énekes foglalkozasink utdn aztdn majd halaval nyugtaztik az éneklés
felszabadito ¢élményének ¢€letiikben addig szokatlan megtapasztaldsat. A miivészetterapia
mellett a pszichoterapias és klinikai, pszichiatriai kezeléseknek kell sok esetben a depressziv,

szorongdsos, anorexias és mas betegségeket nagy szdmban kezelni.

Azt is tapasztaljuk, hogy a testnevelés 6rak mennyire nem érik el a testiink nevelésének céljat,
nagyon ritkan adjék a testtudatossag fejlesztését és a testmozgas dromének élményét. A
testnevelés orakhoz hasonloan a miivészeti oktatasban is a szamonkérési kényszer és az

eredmények felmutatasanak, versenyhelyezések, kitiintetések elnyerésének, indokolatlan

38 Steiner, Rudolf: A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei, (1904. GA 9), Budapest, Genius,
2016.
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nyomasa miatt® csak a 1ényeg, az éneklés, rajzolas, alkotas kreativitas 6rome veszik el. Sok
szorongas, elfojtas, trauma, testi €s lelki baj okozdja lehet ez. A készségtargyak elhanyagoléasa
visszaliit. Felndtt korban a mozgasszegény ¢életmod kovetkeztében fellépd mozgasszervi
betegségek, a fizioterapias kezeléseken kigyozo hosszl sorbanallassal, gyogytornakkal
kénytelenek utdkezelni, kompenzalni mindezt. Komoly népegészségiigyi, kozfinanszirozasi
kovetkezményei vannak tehat az elrontott kozoktatasnak, koznevelésnek. Hogy kellene jol

csinalni?*°

Miivészet- kommunikacio-pedagogia-terapia

Meglatasom szerint a miivészetpedagdogia CSak a miivészi kommunikdcioval és a
miivészetterapiaval karoltve jarhat, és csak azzal egyiitt értelmezhetd. Azaz eddig nem jol
csinaltuk. A miivészeteket alapfokon elsésorban nem oktatni (és plane nem szamonkérni)
kellene, hanem eredeti funkcidjahoz hiven: megismertetni annak az onkifejezésben, a
kreativitasban és az ongyogyitasban valo jelentoségeét!

A zenetanitas pl. ne vegye el a gyerek kedvét a népzenétdl azzal, hogy adatokat tanit, hogy
tudomanyosan elemzik a népdal strofaszerkezetét, formai, strukturélis jegyeit, sem azzal,
hogy megszégyeniti a mutald kiskamaszt, hogy csak ki ne nyissa a szajat, hanem
¢lményszerzéssel dobbentse ra a gyermeket arra, hogy nem érdemes élnie a miivészetek, a
zene, a népzene, a dalolas nélkiil! Mert jobb és €¢lhetdbb vele az €élet. Mert a miivészetek a
tulélési stratégiank eszkozei. Azaz az identitdsunk kialakitdsanak, megteremtésének,
fenntartasanak, kifejezésének, és ezzel az ongyogyitasnak hatékony eszkozei. Eredendéen

erre valok.

Miivészet- kommunikdcio-pedagogia-terapia tehat csak egyiitt jarhatnak és egymassal
kolcsonhatasban értelmezhetdk. A Szakralis kommunikaciéo* c. konyvemben mar felivtam a
figyelmet arra, hogy a miivészi és valldsi szovegek értelmezése mas kommunikacids séma
szerint miikodik, mint pl. a tudomanyos vagy a hirértékii ujsagszovegeke. Jurij Lotman®? észt

szemiotkus irta le eldszor a kulturdlis kommunikéci6 kétfajta modelljérdl a kovetkezdket: A

39 Oscar dijas rovidfilmiink, a Mindenki ( Sing ) épp err6l a problémardl szol. Rendezd: Deak Kristof, Meteor
Filmstadi6, Budapest, 2016.

40 Lovasz Irén: Népdaléneklés a hagyomanypedaggia és a lelkiegészség-nevelés szolgalataban. Magyar Miivészet
2019/3. 32-33.

41 Lovész Irén: Szakralis kommunikacio, Bp. Eurdpai Folklor Intézet 2002, 2. kiadéas, Bp. L Harmattan 2011.

42 Jurij Lotman: ,,A kommunikéci6 kétféle modellje a kultira rendszerében”, in: Kovacs A.- Gilbert E. szerk.:
Kultura, szoveg, narracid. orosz elméletirok tanulmanyai, Pécs, 1994. 16-43. (Orosz eredeti kiadas 1973.)
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miivészi és a vallasi szovegek alltaldban nem az az én-6 tipusu kdzvetlen ember
kommunikécio sémaja szerint miikodnek. Az ilyen szoveg, nem mennyiségi értelemben ad 4j
informaciot a mar meglévokhoz, hanem mindségi értelemben feltolti, felemeli az egdt vagy
egy kozosség csoportszellemét. Az ilyen tipusu szoveg nem mint informacio vagy iizenet
miikodik, hanem sokkal inkabb mint k6d. Atalakitja az olvasé identitasat és énképét. Amikor
egy szoveget kodként hasznalunk, azt mondjuk magunknak: ,, Ez érint engem, ez nekem szol.”
Mig az En-6 tipustt kommunikécié bizonyos konstans informaciot kozvetit, addig az En-En
csatornan minéségi transzforméacidé megy végbe, ami ugyanazon En 4talakitasahoz vezet. A
kommunikécié En-En kozott zajlik, de az iizenet kontextusa és kodja a kommunikacio
folyaman az emberben megvaltozik. Ezzel az 0j kdddal — amely azt mondatja a feladdval, ,, ez
hozzdm sz61 és rélam sz61”’— érkezik meg a vevéhoz, ugyanahhoz az énhez. Az En a

kommunikécios folyamat soran 6nmaga is megvaltozott: ugyanaz az én, de mégsem ugyanaz.

43

Ez ahhoz a megrazo megérinttetéshez hasonld, amit a japan Buddhizmus Satorinak nevez.

Arisztotelész pedig valami hasonld élményt fogalmaz meg a Katarzis elméletében.

Erre kell tehat torekedniink a miivészeti nevelésben. A miivészetoktatasban, miivészeti
nevelésben és muvészettel nevelésben nem informacié halmazt kell kozvetiteniink, nem
mennyiségi értelemben kell hozzdadnunk tobb informéciot a befogado (a gyermek) meglévo
ismeret/ informécioszintjéhez, mert nem ez a miivészi kommunikécio6 sajatossdga! Hanem
olyan élményhez kell hozzéasegiteniink, mely megérint, atformal, a hoppa, ,,ez rélam szol” ez

én vagyok felismerést valtja ki, nevezziik autokommunikacionak, Satorinak vagy Katarzisnak.

Tovabbi példakat, néhany sajat élményt és tapasztalatot szeretnék megosztani arr6l, hogy a
dalolas, kivalt a népdaléneklés milyen modon alkalmazhatd napjainkban a
hagyomdanypedagogiaban, az identitasépitésben, a zeneterapiaban, a lelkiegészségnevelésben.
Miivészi, terapias €s pedagogiai munkam alapja egyarant a dalolds hagyomanyos szerepe.
Erre épiil a Gyogyito Hangok c. lemezsorozatom, a tobb, mint tiz éve miikodé Dalolokérdom, a
pedagdgus tovabbképzésben, a dramapedagdgia szakképzésben kidolgozott és alkalmazott
Hagyomanypedagogia kurzusom, a bolcsészhallgatokkal évek ota sikerrel miikodo
Népdaléneklés oram és kiilfoldi egyetemistaknak tartott magyar népzenei kurzusom, valamint

a zeneterapeuta képzésben tartott Hang és terapia 6ram.

4 Lotman, Jurij: 1973. 229.
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Tehat a milivészeti nevelést, oktatast, a miivészetpedagogiat sajatossagai miatt csak a
miivészeti kommunikdcioval, valamint a miivészet eredend6 funkcidinak megfeleléen, csak a

miivészet terapias lehetéségeinek ismeretében gondolom elképzelhetének.
A Dalolokor

A kozmiivelddésben, a felnéttképzésben, varosi koriilmények kozott is nagy sziikség
mutatkozik a népdaléneklés segitd, gyogyito erejének megapasztalasara. Tobben a
gyerekkorukban, tarsaiktol, de foként az énektanaroktol elszenvedett megszégyenités,
megalazo elhallgattatas, trauma, gorcs, a beszorult, elnémult hang feloldasa miatt keresnek

meg, és a Dalolokorben szabaditjak fol belsdjlikben az sajat hangjuk ongyogyito erejét.

"Az éneklés testi-lelki 6roméért, egészségiink és harmoniank fenntartasaért, az 6sok
hagyatékanak megismeréséért, hagyomanyainkban rejlé értékek és erdk felfedezéséért,.." 44
2008-ban elinditottam egy Dalolokort a budai belvarosban. 10 évig minden kedden, majd csak
havonta egyszer talalkoztunk, de a mai napig folyamatosan miikodik. K6zben Pesthidegktiton
¢s Esztergomban is elindult a Dalolokor. Tobbnyire ndk jonnek, akik azért jarnak ide, mert
megtapasztaltdk a népdaléneklés lelki-testi johatasat, €s 6rommel hasznaljak azt. A fent leirt
hangterapias elvek, modszerek alkalmazéasa mellett, tudatosan hasznéljuk a magyar
néphagyomany gazdag 6rokségét. Sok magyar népdalt tanulunk. Kiilonos figyelmet
szenteliink a szakralis évkor tinnepeihez kapcsolodo énekes hagyomanynak, a dal, a szo

teremtd erejére épiilé aldasoknak, koszontéknek.

A résztvevok irasos vallomasai szerint a népdalok éneklése ,,igaz lizenetet hoznak az ¢soktol,
az el6dokrol, megérintik az én legmélyét, kitagitjak az egyén tér és iddérzékelését. A
népdalok éneklése felemel, feltolt, megnyugtat, megerdsiti a ndiséget, kiegyensulyozza a
bels6 ént, segiti megtalalni a gyokereket, segit hazatalalni.” Idézek par gondolatot a
dalostarsak vallomasaibol arrdl, mit tesz veliik, mit jelent szamukra a népdalok éneklése
ebben a Daloldkorben:

., ...a szivek legmélyérdl foltoro, bolcseletet kozvetito szovegek és a hozzajuk tarsult kiilonos
dallamok révén — nem tudom masként mondani — hazatalaltam.? Ezek hazahoztak engem!
(,,Ime, hat megleltem hazamat...”) E szévegekkel-dallamokkal azonnal passzolunk

egymashoz, egymdshoz ériink, tan vége lehet a biceboca létnek. Nem muszaj mar
onnénmagamba és a jelenbe zarva maradnom.” (Zsuzsa). *

4 http://www.lovasziren.hu/_a_dunanal_-_dalolas_lovasz_irennel Utolso letoltés: 2019. jan. 3.
%, Vége van a biceboca létnek.” Ez a mondat lett a cimaddja annak megjelent beszélgetésnek, melyet
a zene gyogyito erejérdl Konta Ildikoval és Lovasz Irénnel folytatott Locsei Gabriella a Magyar
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., A multik vilagabol becsoppentiink egy igazabb, a sziviinkhoz sokkal kézelebb allo vilagba,
ahol mélyebb hurok szélalnak meg...Nagyon jo, hogy van olyan hely, ahova faradtan
zuhanunk be és lelkes szivvel, energiaval telve joviink el. A lelkiink atmosodik, a hétkoznapok
bujat-bajat elfelejtjiik, az 6romok felerosodnek, a banatok kimosodnak, elszallnak.

Mintha az ember hazaérne. Es ezek a dalok mdskor is segitenek, mint egy terdpia. Ugy érzem,
nagyon messzirdl jonnek és nagyon mélyen hatnak. Atitatnak igaz érzelmekkel, akar
vidamakkal, akar szomoruakkal. Sohasem felszinesekkel. Valodi torténéseket, mély
tapasztalatokat kozvetitenek egyszeriien, toméren... épitik az embert... ”(Kata)

., Sajat hangom feltamadadsa: Annyi torténik, hogy megérkeztem.” (Gabriella)

...az ember kicsit maskent latva a vilagot megy ki a korbol, mashogy tart hazafelé, mint ahogy
idefele jott..” (Erika)

“...most vagyok kész, hogy megtanuljam tudatosan arra haszndlni a hangomat, hogy ezzel is
egyensulyt tudjak létrehozni bensomben. ...Az énekléssel kifejezni azt, ami a mindennapi valos
életben esetleg benn ragad. Feldolgozni az érzéseket, és felszabadulni ezaltal. .., mert ezzel is
taplalom noiségemet. ...egy erdsen kozmopolita élet és gondolkodds utan most kezdek
visszatalalni gyokereimhez. (Anita)*

Tobben a gyerekkorukban, tarsaiktol, de foként az énektanaroktol elszenvedett
megszégyenités, megalazo elhallgattatas, trauma, gorcs, a beszorult, elnémult hang feloldasa
miatt keresnek meg, és a Dalolokorben szabaditjak fol belsojiikben az sajat hangjuk

ongyogyito erejét.

Szilvi egy hagyomanyorzo vidéken, az egyik Galgamenti faluba sziiletett. Kislanykoraban
népdaléneklési versenyeket nyert. Kortarsai kicstifoltak, kicikiztek, kirekesztették. Beleszorult
a hang. 15 éves koratol tiz évig nem énekelt egy hangot sem. Miutan megsziiletett az elsd
kislanya, rajott, hogy valami nagyon hianyzik. Nem tudott énekelni neki. Eljott hozzam. Az
els6 alkalommal feloldodott a gores, és ujra megszolalt a hang. Azota harmadik gyermekének

is énekli az altatokat minden este. Igy vallott élményeirdl:

., Elsé alkalommal a hanglétra utan és kozben érdekes fesziiléseket érzetem a mellkasomban.
A végen alig vartam, hogy kimehessek a terembdl és kiengedhessem magambol azt az évek ota
raktarozott fajdalmat és kesertiséget, amit a gyermekkoromban elszenvedett bantasok okoztak.
(Szabalyosan kihanyta, fizikailag megszabadult a gércsoktdl. ) Szinte egy iireg keletkezett
bennem, aminek a helyét azota is toltogetem a dalaiddal és a talalkozasokkor kapott
elmeényekkel.

Ezek a taldlkozasok és daloldasok egyfajta kozmikus valosagot tiikroznek vissza a multbol és
valodi szakralis cselekménnyé valnak. Egy olyan 6si magyarsagtudatot hoz elo a szellem
meélyérol, amellyel feltéltekezve elérhetove valik a hovatartozasom.

Miivészet milvészeti oktatasrol, nevelésrol szol6 szamaban. Magyar Miivészet I11. évf. 1. szam
2015/1. 125-127.

4 A Dalol8korrdl bdvebben, és a résztvevok irdsos vallomasaibol részletesebben lasd: Lovasz 2012.
161-166. Masodik, javitott kiadas 2015. 184-188.
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Oriilok, hogy részese lehetek ennek a kozdsségnek, ami szamomra kicsit magikus és gyégyito,
bizsergeto és hidegrazos, felemelo és megnyugtato valamint sok mindent TANITO! Koszénom
Neked!” (Szilvi)

A magyar népdalok, 6si szakralis énekek éneklése mint bizonyos hasznos szovegek recitalasa
tehat még ma is valdoban képes valdsagot teremteni. A régi magyar népdalok éneklésével
egyének ¢és kozosségek bizony képesek dnmaguk szamara 0j valosagot, 1j, erds, biztonsagot

ado identitast teremteni, egy eurdpai zajos nagyvarosban még a XXI. szazadban is.

Mara hazankban a méltan vilaghiri Tachdzmozgalomnak, a népzenész nemzedékek
képzésének és tovabbképzésének, a Hagyomanyéltetd Ovondk szorgos munkalkodasanak,
muvészeti iskolak népmiivészeti képzéseinek, népzenei, kézmiives taboroknak és a kozmédia
feladatvallalasanak kdszonhetden, sok csodalatos példat talalhatunk a néphagyomanyok

atadasara, tovabb éltetésére.

Ongyilkos civilizdcionkban talan nem késd, hogy visszatalaljunk természetes kornyezetiinkbe,
kozosségeinkbe és természetes tulélési stratégiainkhoz. Ezek kozé sorolom a kreativ
miivészeteket, beleértve a népmiivészetet: tancot, zenét, koltészetet €s a kézmiives
mesterségeket is. Az ezekhez valé hozzaférést biztositanunk kell, alkalmazasi lehetdségeiket
fel kell mutatnunk gyerekeink és 6nmagunk szdmara a csaladban, a kozoktatasban, a

felndttképzésben, a kozmiivelddésben, a legszélesebb értelemben vett kultiraban.

Ugyanis a hagyomanyos értékek folyamatos atadasanak, szabad atorokitédésének jelentds
szerepe van az egészséges egyéni ¢s az egészséges kozosségi identitas épitésében. A kultura
valtozik. Régi értékeit megismerni, a mai vildgunkra alkalmazni, magunk javara forditani kell
annak segitd erejét! Nem a hagyomanyt kell megmenteni, hanem 6nmagunkat, veszélyben

1év6 civilizacionkat és gyermekeink lelkét a hagyomanyos értékek erejével!

Népdaléneklés és hagyomanypedagogia a tanarképzésben, bolcsészképzésben

Vilagos, hogy pedagogusképzéssel kell kezdeni a munkét. Jomagam a Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetemen foly6 pedagogus tovabbképzésben, a dramapedagogia szakképzésben
kidolgozott és alkalmazott Hagyomdnypedagdgia kurzuson igyekszem a magyar
néphagyomanyban rejlo segitd lehetdségekre raébreszteni a pedagogusokat 6vondktol

gimndziumi tanarokig évek ota. A kurzus a magyar néphagyomany ismeretébdl adodo segitd
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er6t kivanja bemutatni a hallgatoknak. A dramatikus népszokasaink hasznos alapot
szolgaltatnak a dramapedagdgiai munkdnak. Az esztendd linnepei, a jeles napok
szokaskoltészetének megismerésével sok, a személyiséget és a kdozosséget is €pitd, fejlesztd
jatékot megtanulhatnak. Kiilonos figyelmet szentel a kurzus a nemek, életkorok
sajatossagainak megismertetésére, a néprajzi dialektusok specidlis szokasainak bemutatasara.
Cél az, hogy a magyar néphagyomany nytjtotta 6rokség biztos ismeretével a sajat pedagdgiai
munkdjukat megtermékenyitéen tudjak gazdagitani, kreativan tudjak fejleszteni a hallgatok.
Archiv néprajzi dokumentumfilm-felvételekkel és népzenei hangzdéanyagokkal illusztraljuk a

tanultakat.

E hagyomanypedagogia kurzus a folytatasa a Kreativ ének-zenei-tancos gyakorlatok c.
targy*’, mely a magyar népzene és néptanc mint anyanyelv hasznalatara épiil. Kodaly Zoltan
csoportos fejlesztd funkcidit alkalmazzuk. Cél, hogy a hallgaté a megtanult hagyomanyos
zene-szoveg-és mozgaselemekbdl kreativan, szabadon de hitelesen tudjon épitkezni, azokat
egyéni Onkifejezésmodként legyen képes alkalmazni és ezt tovabbadni sajat pedagogiai

munkajaban is.

Hagyoménypedagogiai munkam szervesen illeszkedik a Kéroli Gaspar Reformatus
Egyetemen folyo oktatoi, kutatoi mithelyek szellemiségéhez, mely a,,nevelés
kozmologusainak™ szellemi 6rokseégét korunk pedagogiai feladataihoz kapcsolja.
,Karacsony Sandor, Kodaly Zoltan és Németh Laszl6 antropolédgiai pedagogidja
kozmoldgiai feladat. Igy voltak Sk a nevelés kozmologusai egy kozosség és a szeretet
szolgalataban.” — Lazar Imre igy fogalmaz a maga szerkesztette konferenciakotethez irt
tanulmanyaban, ahol a kulturalis antropologia talapzatan épiilé neveléselméletrél szold

gondolatait foglalja ssze.*®

Mivel célunk az az egészséges, teljes ember fejlesztése, segitése, a fent vazolt, vallott és
vallalt miivészetpedagogiai és miivészetterapias elvek értelmében, a Karoli Egyetemen

bolcsészhallgatdinak évek ota tartok szabadon valaszthato, gyakorlati Népdaléneklés orat is.

4 Megivott el6adoFarkas Zoltdn néptancos, néptancoktato.

8 Lazar Imre: Neveléselmélet a kulturalis antropoldgia talapzatan. Kodaly Zoltan, Kardcsony Sandor
és Németh Laszl6 pedagogiaja a kuturalis antropologia nézépontjabol. in: Lazar Imre - Szenczi Arpad
(szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan, Karacsony Sandor, Német Laszlo megujito
oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-169. Masodik, javitott kiadas: 2015. 235-264.
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Hangsutlyozni kell, hogy itt nem miivészképzésrél van szo! Pszichologus, torténész,

magyar tanar, japan vagy kommunikacié szakos, szabadbdlcsész, angol tanar, mindenféle
hallgato nagy szamban €s rendszeresen jar ide. Megkérdeztem Oket is, szerintiik mire j6 az

egyetemen ez a népdaléneklés. Idézek a bolcsészhallgatoim valaszaibol:

,» A kollektiv tudattalant sikeriil megérinteni, ... megnyugtat, ellazit, segit egyéni

életkrizist elviselni, ... kapcsol az el6dok életéhez..., Kozben végre jo érzés

magyarnak lenni, nemzeti biiszkeséggel tolt el.

Amikor népdalokat énekelek, olyan kozosség tagjanak érzem magam, melyhez
szeretek tartozni, és amelyben meg tudom élni a magyarsagomat.... Tobb
gvermeknek és

felndttnek megkéne adni a lehetdséget erre, a sajat lelKi kiteljesedésiik érdekében
is...

Elképesztd, milyen nehéz a 21. szazadban a mai fiatalokat kihuizni a virtudlis
vilaghol azért, hogy kézoségi életet éljenek. A népdalok 6sszehoztdk az
embereket, tancoltak vagy éppen dolgoztak. A lényeg, hogy egyiitt tették
mindezt....

Nemcsak azért szeretek ide jdrni, mert népdalokat tanulhatok, hanem mert
fizikailag is jot tesz nekem.... Remélem, hogy egyszer majd a gyerekeimnek is
meg tudom tanitani ezeket a népdalokat is.....

Az éneklés nekem segitett abban, hogy magabiztosabb legyek, és nyissak mdsok
felé. Az egyiitt éneklés altal egymdsra kell hangolodnunk, egymds hangjaval
segitjiik egymast...

.Sokkal jobban érzem magam az éra utdn, mintha csak egy meditdcion estem volna
at....

A népdalok olyan érzéseket is eléhoznak beldlem, amikrél nem is tudtam, hogy
mélyen bennem vannak. ... Ugy érzem, az egyik legjobb dontésem volt folvenni
ezt az ordt.

Azon kiviil, hogy jo hatdssal van ram, és mindig jokedviien hagyom el 6ra végén a
termet, rengeteget tanit a kulturankrol. Segit abban, hogy jobban megértsem az

elodeimet ...

Azért jarok szivesen az ordra, mert a rohanos hétkéznapokban van masfél ora,
ami rolam szol, amikor kikapcsolom az agyam, nem térédom sem azzal, hogy épp
mire kell beadando vagy mibdl vizsgazom, hanem csak szivbdl énekelek. A
dalokat, ha nem is mindet, tudjuk kapcsolni az életiinkhoz, bele tudjuk élni
magunkat, épp ezért megnyugvast tud adni mind a sziviinknek, mind a
lelkiinknek...

Segit abban, hogy egy kozdsség tagjanak érezziik magunkat....
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Csokkenti a stresszt, sokkal jobban érzem magam, mint énekiés elott....

Ugy gondolom, a népdalokkal lehet 0sztozni mdsok éromében, banatiban, és
ezaltal tamogatni tudjuk egymast!...

A legjobban azt szeretem a magyar népdalokban, hogy azon #il, hogy szint minden
élethelyzetre képes lelki tamaszt adni, vannak olyan dalaink is, amik mélységiikben
elemezhetetlenek... most ismét teljes magabiztossaggal merem kijelenteni ebben a
szemeszterben ez volt a legértékesebb oram!

Gyerekkorom é6ta mindig szorongtam az iskolai énekordkon, sosem szerettem
enekoran felelni... Az énekléshez valo hozzaallasom most viszont megvaltozott.
Szivesen énekelek egyiitt a tobbiekkel, és végre a hangulat is jo, nincs szorongas,
nincs allando stressz.

Erdekes élmény, hogy az évoda éta eldszor szeretek igazdn tarsasdgban
enekelni! Koszonjiik!”

Kiilfoldi egyetemistaknak is tartok Magyar népzenei kurzust angolul, Erasmus kurzus
keretében, de az elméleti-torténeti ismereteken kiviil 6k is megtanulnak szépen
énekelni néhany magyar népdalt magyarul, kiviilrél. Orok emlékként magukkal viszik

ezt hazajukba mint a magyar kultara egy darabjat.

A népdaléneklés gyogyito szerepét, az ELTE-n folyo hazai zeneterapeuta szakképzésben
is tanithatom évek ota a Hang és terdpia kurzuson leendd zeneterapeutaknak. A vilagon
egyediilallonak szamit az, ahogy itthon a zeneterdpia képzésben a dalolés, kivalt a

néphagyomanyra épiilo, anyanyelven valo népdaléneklés jelentdségét is folismerjiik. Ez

nagyszer(i és kivételes lehetdség, valodi Hungaricum!

A fent leirtakbol vilagosan kitiinik, hogy a népdalénekiés jol alkalmazhaté az
identitasépités, az onkifejezés, a hangterdpia és a kozoségépités eszkozeként a
hagyomanypedagdgia és a lekliegészségnevelés szolgalataban. Mindez hozzasegithet
mindannyiunkat egy egészségesebb egyéni €s kollektiv lelki egyenstlyhoz,
lelkiegészséghez, a hagyomanyos értékeken és tudason alapuld korszert, kreativitasra

¢épiild fenntarthato fejlodéshez, valamint altalanos testi-lelki egész-ségilink megdrzéshez.
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